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De Bijbel is toch een geweldig boek!
Want wat lees ik daar in die oude teksten vol mensenkennis en godsvermoeden?
Ene Jesaja roept bijna 3000 jaar geleden uit:
“Ja! Gras is het volk. Gras verdort, een bloem verwelkt. 
En het woord van God staat op tot in eeuwigheid.” (Jesaja 40,7c-8)
Evangelist Johannes benoemt dat woord van God als: Jezus.
Jezus staat op tot in eeuwigheid.
Opstaan, mooi woord! Ik doe het graag.
Ook Matteüs gebruikt het, twee maal, zelfs opstaan uit de dood.
Hij gebruikt het woord al eerder, bij zijn eigen roeping (9,9).
Als Jezus tegen hem zegt ‘Volg mij’, staat hij op. Hij verrijst en volgt hem.
Het Griekse woord betekent naast opstaan of opwekken ook: wakker worden of wakker maken. Niet zo gek dus dat we daarnet zongen: Ontwaak jij die slaapt, sta op uit de dood.
De zaadjes zullen beslist wakker worden en groen ontwaken. Nu wij nog!

Jezus is ook zo’n zaadje. Na zijn dood wordt hij als een graankorrel in de aarde gelegd.
Aad de Haas heeft dat in de kruisweg van Wahlwiller prachtig verbeeld.
Het beeld van de graankorrel is van een ongelooflijke kracht en een onuitroeibare hoop.
Zoals een droom in dorre grond toch tot leven en rijping komt, zo zien we elk voorjaar nieuw leven tevoorschijn springen uit schijnbaar dode grond en levenloze takken.
Een graankorrel die in de aarde verdwijnt, lijkt te vergaan. Zijn oude vorm moet hij loslaten. Maar juist daardoor ontstaat nieuw leven: een plant met tientallen nieuwe korrels.
Sterven is hier geen eindpunt, maar een doorgang naar vermenigvuldigd leven.
Opstanding is niet ‘terug naar hoe het was’, maar nieuw, overvloedig leven, zoals een plant veel meer is dan één zaadje.
Om dat mogelijk te maken moet je kunnen loslaten, wat achter je ligt, wat niet te veranderen is.
Zelf klampt Jezus zich niet vast aan veiligheid.
Hij kiest de weg van zelfgave, vrijwillig, ongeacht de gevolgen.
Hij laat zien dat het ware leven komt via zelfgave, niet via zelfbehoud.
Gevraagd is: loslaten van je angst voor zelfbehoud, je behoefte aan controle en zekerheid, je ego. Laat los en ervaar dat er nieuwe ruimte komt in je leven.

Hasan kon steeds opnieuw beginnen omdat hij in staat was tot loslaten.
Na donkere periodes kon hij weer ontkiemen.
Ondanks veel ellende en tegenslagen hield hij hoop. 
En nu, op het dieptepunt, ziet hij sprankjes licht waar hij menselijkheid ontmoet.
Anderen kunnen je in alle dorheid door hun menselijkheid licht en warmte geven, zodat je weer kunt opstaan en ontwaken tot nieuw leven.
Zo kunnen ook wij als Jonge Kerkers door onze menselijkheid en aandacht voor de kwetsbaren zorgen voor licht en warmte. Een mooie, blijvende uitdaging!

Matteüs heeft iets bijzonders in zijn verhaal, eigenlijk heel komisch: de bewakers bij het graf. Wat doen die securitymannen daar? Een dode kan toch niets meer uitrichten?
Ze moeten er op toezien dat de leerlingen het lichaam van Jezus niet komen stelen. 
Zodat ze niet kunnen zeggen: hij is opgestaan.
Maar wat gebeurt er?
Die stoere mannen -  bang – vallen als dood neer als de engel verschijnt.
Maar de vrouwen – net als de andere leerlingen toch vreselijk in de put, een beetje gestorven met Jezus – zij komen tot leven, vol blijheid.

De paaservaring kan de radeloosheid van mensen, hun lamgeslagen verdriet, doen kantelen naar opgewekte en actieve vreugde.
Dit overkwam de dichteres Ida Gerhardt, toen ze van slag was door iets dat ze meemaakte. Precies tien jaar geleden, paaszaterdag 2016, werd er in Zalk, een dorpje aan de IJssel bij Kampen, een plaquette onthuld met haar gedicht:
PASEN
Een diep verdriet dat ons is aangedaan
kan soms, na bittere tranen,
onverwacht gelenigd zijn.
Ik kwam langs Zalk gegaan, op Paasmorgen,
zéér vroeg nog op den dag.
Waar onderdijks een stukje moestuin lag,
met boerse rijtjes primula’s verfraaid,
zag ik, zondags getooid, een kindje staan.
Het wees en wees en keek mij stralend aan.
De maartse regen had het ’s nachts gedaan:
daar stond zijn doopnaam, in sterkers gezaaid.

Tot slot:
De twee Maria’s zien heel veel.
Ze gaan naar het graf, niet om te balsemen, maar om te zien.
Ze zagen Jezus ook al aan het kruis en bij de graflegging.
Nu zien ze waar zijn dode lichaam lag.
De engel en de opgestane zelf sturen hen naar de leerlingen en naar Galilea.
“Daar zullen jullie Jezus zien.” In het gewone leven – daar zul je hem zien!
In je eigen omgeving wordt de opgestane zichtbaar en kun je hem zichtbaar maken. 
Wanneer je zoals hij herderlijk en behoedzaam met elkaar en met de aarde omgaat. 
Net als hij mensen bij de hand neemt en helpt opstaan.
Jezus – God – laat zich aan ons zien in de liefde voor elkaar en voor gerechtigheid.
Hij leeft nu in en door ons.

En zo worden wij opgeroepen om ook op te staan en te leven, ten volle en vrij uit.
Een nieuw begin is mogelijk, zelfs waar alles afgelopen lijkt.
Er is een weg zelfs als alles dood lijkt te lopen.
Onze zaadpotjes zullen het laten zien.
Sta op, leef, wees blij! Jezus gaat ons voor! Zalig Pasen!
