Overweging
Als je aan een woestijn denkt, heb je toch veelal het beeld van een uitgestrekte zandvlakte. Zoals op de foto weergegeven.  Een onherbergzaam gebied, waar je helemaal op jezelf bent aangewezen. Geen oriëntatiepunt hebt, geen idee waar een weg loopt, ergens naar toe. Een plek waar stilte volledig is.

Ik maak hier gebruik van teksten uit het boek van Henk Jongerius “Van de andere kant” . Daarin schrijft hij o.m. dat voor veel mensen de huidige maatschappij als een woestenij is. Ze voelen zich er niet meer thuis. Weten zich geen raad in de voor hen ingewikkelde samenleving. 
Voelen zich niet meer erkend en hebben het idee dat er niet meer naar hen omgekeken wordt. Er varen alleen de eigen geestelijke nood.
Voor velen onder ons wellicht ook herkenbaar.

De vergaande individualisering van de samenleving zorgt er vaak voor dat je aan eigen kracht bent overgeleverd, geen weg meer vindt om een andere richting te kiezen. Communicatie verloopt in steeds moeilijker te begrijpen taal. Social media  overrompelen een eigen keuze en lijken te bepalen wat gedaan zou moeten worden. Zogenaamde ‘vrienden’ zijn slechts een digitaal platform zonder inhoud.
Besef van wat nou in feite in je eigen ziel van waarde is om te bewaken, kan slechts in afzondering van die ‘volgers’ gebeuren.
In stilte, zoals in een woestijn.
Ik denk dat veel mensen daar behoefte aan hebben. 

Nou hebben we even niet zo gauw een woestijn bij de hand om die spiritualiteit, de zingeving te koesteren. Maar er zijn ook wel andere manieren om dat woestijn-gevoel na te bootsen. Stilte zoeken bijvoorbeeld en ondergaan op een doordeweekse woensdagmiddag, gewoon hier in de kapel.

Laatst heb ik eens een stukje woestijn van een vriendin gekregen, die een tocht door de Negev-woestijn had gemaakt. Dat stukje zand symboliseerde die momenten van bezinning, die zij daar had beleefd. Het heeft mij ook geholpen om die ervaring wat concreter te ervaren op momenten dat ik rust zocht,  zoekend op de bodem van je ziel naar de zin van je leven.

In bezinning gaat het tenslotte om je ziel, het meest eigene dat in onze naam opklinkt. We zingen niet voor niets “roep onze namen, dat wij u horen, dat we weer ademen en weer leven”.

Zoals jezus in de woestijn belaagd werd door allerlei verzoekingen en uitdagingen door die duivelse Satan, zo worden wij ook geconfronteerd met aanlokkelijke aanbiedingen tot aanschaf van wat voor spul dan ook, dat ons welzijn zou moeten bevorderen. Je moet sterk zijn om steeds die sluwe redenen te weerstaan.
Jezus kon dat. 
In de vergelijking met wat Matteüs beschrijft kun je zeggen: wij kunnen dat ook ! 

In de stilte overwegen wat er echt toe doet in ons leven, wat we ècht nodig hebben. We moeten alleen een manier vinden om verleidingen te weerstaan, die niet passen in je ziel, die je niet echt wil laten horen bij jouw persoonlijkheid en spiritualiteit.
Het gaat om waarachtige ontmoetingen ontdekken. In de eigen stilte steeds beseffen wat je verlangens en verwachtingen zijn. Beelden en handelingen zien, waar wij onze naam aan willen geven; onze ziel voelen als de plek, waar je oorspronkelijke ik geborgen is. Waarin ook de krachten te vinden zijn, om valse verleidingen te kunnen overwinnen.

Zo is de woestijn een plek om die overdenkingen te hebben, om een weg te vinden naar een richting, die wenselijk is. Om er dan weer uit weg te gaan en met vaster geloof de duivelse bekoringen de baas te blijven.

Voor ons als Jonge Kerkers is het ook van belang dat we in die woestijn-stilte in gesprek met onszelf gaan om steeds te bepalen wat onze plaats en verantwoordelijkheid is in de huidige samenleving. We hebben in ons Beleidsplan die missie tenslotte niet voor niets opgeschreven.
De wereld om ons heen is n.l. sterk in beweging en veranderlijk, heeft een dwingende invloed op ons gedrag, op ons welbevinden. Denk maar eens aan alle trieste oorlogsbeelden in een niet aflatende stroom, die onze huiskamers binnen komen. Het doet wat met je beeld van de mens op deze aarde, waar Oosterhuis waardevolle teksten over heeft gemaakt. 
Zo zingen wij dat vaker om steeds opnieuw geboren te worden vanuit een nieuw zelfbesef.

Ook in onze liturgische vieringen kunnen wij ons even terugtrekken uit de dagelijkse woestenij van het leven en stil staan bij onze binnenkant. Liturgie geeft n.l. in woorden en symboliek aan hoe wij als mensen naar elkaar omzien, met elkaar willen omgaan. 
Zo is een viering een beleving van hoop van wat óók gebeurt, van wat werkelijkheid wordt dat mensen met elkaar in vrede leven, zoals oorspronkelijk bedoeld is.

De hoop, die levend wordt gehouden in het vinden van de plek, waar recht wordt gedaan aan de verworpenen der aarde.
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