Overweging zondag 15 juni 2025
Jezus durft in de synagoge hardop te zeggen dat hij degene is die in Godsnaam een nieuwe tijd gaat verkondigen. Behoorlijk stoer in zijn tijd, waarin mensen onderdrukt werden door een machtig regiem. Zulke uitspraken waren gevaarlijk, het kon je dood betekenen. Toch hield Jezus zijn mond niet en verkondigde hij de kracht van liefde.
Was het een bewuste keuze, of een roeping die niet genegeerd kon
worden?
Kies je bewust een weg waarvan je weet dat die gevaarlijk is?

In de viering van 11 mei adviseerde Margreet Spoelstra ons om het boek
van Mariann Budde te lezen. Marijke en ik hebben dat gedaan. Nog niet
helemaal van A tot Z, maar de stukken die we lazen waren zo inspirerend dat we onze viering dezelfde titel gaven als het boek van Mariann:
Durf moedig te zijn.

In het boek las ik het volgende:
Aanvaarden wat we niet hebben gekozen en niet kunnen veranderen is
een van de moedigste en moeilijkste beslissingen die we nemen.
Aanvaarden, niet ertegen vechten, je overgeven aan wat je moet
doorstaan. Het lijkt erop dat je je kwetsbaar opstelt, maar in die
kwetsbaarheid schuilt juist kracht. Laten maar eens zien dat je het moeilijk hebt. In plaats van een luchtig “goed” als antwoord op de vraag hoe het met je gaat, eens eerlijk zeggen hoe jij je voelt. Je moet het
maar durven…

Mariann beschrijft haar in haar boek een turbulente vlucht, die ze eens
meemaakte. Het schokken van het vliegtuig was echt heel beangstigend en veel passagiers vreesden dat ze neerstorten. De piloot nam het woord en verklaarde dat het vliegtuig in zwaar weer zat. De beste manier om snel uit de turbulentie te komen, zou het recht door dat zware weer vliegen zijn.
Even op de tanden bijten, dus.
Een mooi voorbeeld; Soms is de enige uitweg uit een turbulente situatie, er dwars doorheen gaan.
Dwars door een moeilijke situatie, aanvaarden dat iets moeilijks op je pad komt, daar is moed voor nodig.
Waar haal je die vandaan? Misschien uit je geloof in het Goede.
Misschien voel je kracht door mensen die jouw uitdagingen in het leven
samen met jou willen dragen. Waar je moed uit put is persoonlijk.
We worden in ieder geval uitgedaagd om aan de slag te gaan met wat we tegenkomen op ons levenspad.
In moeilijke tijden, waarin negatieve krachten aan het werk zijn,
bijvoorbeeld in oorlogsgeweld, bedreigingen, ziekte of armoede, zijn er
altijd ook goede krachten aan het werk. We zijn het sterkst als we ons
aansluiten bij die goede krachten, zodat de balans steeds meer richting het goed uitslaat.

Oude mensen, vrees niet. Is die tekst aan ons gericht? Het moet haast wel. Jonge mensen zien we niet veel meer onze kapel. Maar ze zijn er nog wel!
Ik denk aan de jongeren die Marijke en ik een tijdlang begeleid hebben in
de Jonge Kerk. Stuk voor stuk mooie, sterke mensen. Een daarvan is mijndochter Marie Louise. Laatst zei ze tegen mij dat ze dankbaar was voor de tijd dat ze verbonden was met de Jonge Kerk. Het had haar gevormd tot een sociaal mens.
We hebben geprobeerd om de jongeren van toen, nu jonge, volwassen
mensen, mee te laten doen met deze viering. Dat valt niet mee en dat komt niet door onwil, maar door een druk bestaan, ver van deze kapel. Super blij waren we toen Alfred Paarlberg met ons mee wilde denken. Hij heeft namelijk een hele mooie tekst geschreven, die Marijke en mij weer
vertrouwen in de toekomst geeft. Als een jong mens zo kan verwoorden
wat moed betekent, komt het zeker goed!
Ik mag zijn tekst hier aan jullie voorlezen:

Er zijn momenten in het leven dat je op een kruispunt staat. Het kan een
groot kruispunt zijn, waarop je bijvoorbeeld kiest om een carrièreswitch te maken, met een ander samen te gaan leven of juist apart verder te gaan, een behandeling tegen een ziekte te ondergaan of af te wachten.
Het kunnen ook kleine kruispunten zijn:
zeg ik hier wél wat ik zie, of zwijg ik?
Sluit ik de deur voor onbekenden of laat ik ze binnen.
Groet ik de mens die ik tegenkom of loop ik nét iets sneller door?
Zeg ik wat me dwars zit of zucht ik een keer diep.
Dit soort kleine kruispunten zijn alledaags.
Toch vragen ze om moed, moed om de juiste keuze te maken.
Moedig zijn toont zich niet in grote daden, maar in die ene seconde tussen zwijgen en spreken, tussen afwachten en handelen.
Het beeld van een kind dat leert fietsen zie ik als een symbool voor de
moed van het loslaten.
Eerst houdt je hand stevig het zadel vast. Dan laat je los. En precies dát
loslaten heet moed. Niet omdat er iets heel spannend kan gebeuren,
maar omdat jij durft toe te vertrouwen dat er vaart en evenwicht komen
zelfs als het nog wiebelt.
Zo is het met elke daad van moed:
we laten iets van controle los en vertrouwen erop dat beweging op gang
komt.
Vaak denken we bij moed aan mensen die grote risico’s nemen, op
barricades staan of geschiedenis schrijven.
Maar de meeste moedige daden halen geen nieuwsbericht.
Ze vinden plaats in keukens, op werkplekken, in het voorbijgaan op straat.
In die momenten waarop je hart even sneller klopt,
omdat je weet: dit is niet de makkelijkste weg, maar misschien wel de
juiste.
Moed is niet hetzelfde als geen angst voelen.
Moed is bewegen, juist mét die angst.
Een stap zetten terwijl je niet weet waar het pad precies heen leidt.
Een woord uitspreken dat misschien niet wordt ontvangen zoals je hoopt,
maar dat toch gezegd moet worden.
En soms is moed ook: blijven.
Niet weglopen voor wat moeilijk is.
Niet meteen oplossen of verklaren,
maar aanwezig blijven bij wat wringt.
Bij verdriet, bij onrecht, bij vragen zonder antwoord.
Durven volhouden, zelfs als je geen garantie hebt op succes.

Dat is misschien wel de diepste vorm van vertrouwen:
dat het goede het waard is, ook als het je kwetsbaar maakt.
In zo’n houding schuilt een stille kracht.
Geen luid protest, geen groot gebaar,
maar een zacht “ja” tegen wat menselijk is,
tegen verbinding, tegen het opnieuw proberen.
En misschien is dát wel het begin van vernieuwing.

Niet door perfectie, maar door trouw.
Trouw aan gerechtigheid, aan recht voor ieder mensenkind (én planten en dieren).
Niet door te overwinnen, maar door niet op te geven.
Door iedere dag een kleine daad van moed te kiezen
en daarmee het verschil te maken; voor een ander, voor jezelf,
voor de wereld zoals die zou kunnen zijn.

Mooie woorden van Alfred.
We willen niet meegaan in de negatieve toon die steeds harder klinkt in de wereld.
Want zo is het toch:
In onze tijd lijkt onrecht aan de macht te zijn. Wereldleiders maken zich
sterk in eigen belang. Zorgdragen voor de ander lijkt onbelangrijker dan
zorgen voor je eigen brood, onderdak en inkomen.
Toch kunnen we erop vertrouwen dat kleine daden van recht, kunnen
zorgen voor een nieuwe wereld.
Huub Oosterhuis schreef meer dan 30 jaar geleden het lied tegen de
nieuwe armoede. De tekst blijft beangstigend actueel. Onrecht, geen god
die nog hoger scoort. Je hebt al haast de hele wereld…
Maar niet het laatste woord!
Zullen wij ons aansluiten bij dat laatste woord?
Bij de mensen die juist het Goede hoog in het vaandel dragen?
Dat we met steeds meer worden en het rechtvaardige zich voorplant,
het onrecht zal overwoekeren?
Durft u mee te doen?
