Overweging 16 februari
Yahya Mahmmoud is een farmaciestudent uit Jabalia in Gaza, 22 jaar oud. Op 14 december stond een interview met hem in Trouw. Hij droomt van een leven vol hoop en optimisme. Te midden van de verschrikkingen in Gaza verzamelt hij 99 gelukkige herinneringen. Hij deelt ze op social media en wil daarmee een ander beeld laten zien van de Palestijnen. En nog belangrijker, hij wil daarmee de hoop voeden die de mensen na een jaar oorlog langzaam begonnen te verliezen. En dat is het gevaarlijkste wat je in oorlogen kunt tegenkomen zegt hij. Daarom wil hij een nieuw beeld presenteren, anders dan wat we dagelijks op de journaals zien. 
Met zijn boodschap van hoop wil hij iedereen op aarde aanspreken, ondanks alle tegenslag en het tegengeluid dat hij krijgt. Andere Palestijnen zeggen dat hij maar beter kan zorgen voor voedsel en water in plaats van schaars papier verzamelen om zijn boodschappen en herinneringen vast te leggen. Ondanks dit tegengeluid is hij eind december vastberadener dan ooit om zijn land niet te verlaten en alle 99 herinneringen te verzamelen en ze ooit vast te leggen in een boek. Oh God, zegt hij, het nieuws van een wapenstilstand zou het mooiste nieuws zijn. 
Het zou nog een maand duren voordat die wapenstilstand kwam. Inmiddels keren de eerste Gazanen terug naar wat over is van hun huis. Verbijsterd horen we afgelopen week hoe president Trump vertelt over zijn plannen met Gaza. En het blijft dagelijks spannend of de wapenstilstand stand zal houden. 

Het verhaal over Yahya, over hoop en de zoektocht naar geluk illustreert voor mij de essentie van waar het in de lezing van vandaag over gaat. Niet luisteren naar de mensen die zeggen dat je maar beter kun stoppen met je positieve videoboodschappen, maar met overtuiging blijven doen waar je in gelooft.

De eerste keer dat ik de tekst uit Jeremia las deed me de wenkbrauwen fronsen. Hoezo ben ik vervloekt als ik op mensen vertrouw? Als het gaat om mensen als Trump of Poetin klinkt dat wel logisch. Ze staan zo ver af van menselijke waarden. Dat snapt iedereen zou je denken. Maar hoe zit het dan met al die mensen die zich inzetten om de wereld een beetje beter te maken? Mensen zoals Yahya, of de inspirerende grootheden zoals Nelson Mandela?
Dat we elkaar steeds minder vertrouwen maakt onze wereld en onze samenleving guur en onbehaaglijk. Uit het vele onderzoek naar geluk blijkt telkens weer dat landen beter scoren in geluk als het vertrouwen tussen mensen en in de overheid groot is. Dan gaat het over gelijke kansen voor iedereen, de zorg voor elkaar en vooral de mensen die het (soms even) niet alleen kunnen. Een rechtstaat en een overheid die dat alles zo goed mogelijk ondersteunt. Je zou kunnen zeggen, daar waar mensen goed zijn voor elkaar en de wereld, daar wordt zichtbaar wat de Eeuwige van ons mensen verwacht. Dan kun je geluk ervaren. 

Het boek Jeremia werd geschreven in een periode van grote politieke en religieuze turbulentie in het oude Israël, vooral in het koninkrijk Juda. Dat was in de 7e-6e eeuw voor Christus. Jeremia leefde in de tijd van de opkomst van het Babylonische rijk, onder heersers zoals Nebukadnezar, die Juda uiteindelijk veroverde en Jeruzalem vernietigde. Dit leidde tot de Babylonische ballingschap. De koningen van Juda in Jeremia’s tijd waren vaak zwak of goddeloos, en het volk verviel in afgoderij en sociale ongerechtigheid.

Vergelijk dat eens met onze tijd. We leven in een tijd van grote politieke turbulentie, de opkomst van nieuwe machthebbers, en een zwakker wordend Europa. Hoe sterk zijn onze regeringen? En is er nu niet ook sprake van ‘afgoderij’ in de vorm van (over)consumentisme en social media? Eigen volk eerst klinkt het steeds luider, ten koste van de meest kwetsbaren en ten koste van onze aarde. De ongelijkheid groeit.

Voor wie zich daar op richt zal niet meer overblijven dan een struik in de woestijn, dor, droog en zonder leven. Daarom roept Jeremia zijn volk op trouw te blijven aan het verbond met de Eeuwige. Met liefde en rechtvaardigheid te kijken naar mensen. 
Vertrouwend op de Eeuwige ben je als een boom, geplant aan het water, die nooit dorst lijdt, zelfs niet in tijden van droogte. We zongen er al over met het lied over Psalm 1. 
 
Lukt dat jou? Voel je dat je diep geworteld bent, stabiel en vruchtbaar? Dat je voortdurend gevoed wordt door de Eeuwige?  Aafke en ik ervaren beide regelmatig momenten van twijfel. De polariserende machten ver weg en dicht bij maken het niet eenvoudig om te blijven geloven in een betere wereld. 
Ook Jeremia was een twijfelaar. Hij klaagde ook God aan, naast dat hij het volk en de machthebbers aanklaagde. Maar ondanks de twijfel, tegenslag en de eenzaamheid bleef een vuurtje in hem branden. Vertrouwen in de Eeuwige en leven naar zijn voorbeeld.
Daartoe worden ook wij iedere dag opnieuw opgeroepen. Niet achter oplichters aanlopen, maar goede woorden overwegen en willen. En doen!
Kunnen we gelukkig zijn in een ongelukkige wereld? Door vertrouwend op de Eeuwige proberen het goede te doen voor onze medemens en al het leven om ons heen dragen we ons steentje bij aan een duurzame en rechtvaardige wereld. Bouwen we aan een samenleving waar het mensen goed zal gaan. Door dat te doen verzamelen we net als Yahya momenten van geluk. Zullen we vrucht dragen. Zullen onze bladeren groen blijven en zal het ook ons goed gaan.
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