Overweging (Erichetta)
Spoorloos ben ik, dood. Maar niet dood genoeg voor een eigen graf.
Wat een wanhoop klinkt uit deze regels. Niet weten wat je koers nog is in het leven. Een duister, doods gevoel.  Misschien herkent u een periode in uw leven waarin zo’n gevoel overheerste. Of misschien bevindt u zich nu in een grauwe periode. Misschien kent u mensen wiens leven in grijze mist gehuld is. Het kan soms lijken alsof de wereld haar kleur verloren heeft.
Verlies van een geliefde, een lichaam dat gebreken vertoont, ruzie, armoede, zorgen om misstanden in de wereld. Allemaal redenen waardoor je een gevoel van doodsheid kan ervaren. 
Maar dood ben je niet. Het leven gaat door. Steeds is er weer en nieuwe dag, komt de zon weer op. In je wanhoop roep je: keer je hart tot mij! 
En dan blijft het stil…
Tot je beseft: ik moet het zelf doen. Keer mijn hart in mij!
Wat kan je doen om het grijze in je leven te verdrijven, 
kieren morgenlicht binnen te laten en weer kleur te zien? 
Tijdens mijn eerste bezoek aan Annemarie, om over deze viering na te denken, viel me haar kleurrijke kamer mij op. Warme, aardse kleuren sieren haar muren. Kleurrijke, licht vangende creaties vingen mijn blik. Een vrolijke, door kleinkinderen beschilderde tafel toverde een glimlach op mijn gezicht. 
Een tekstregel uit een lied schoot me te binnen: Straks jagen de kleuren de nacht op de vlucht. 
Zou dat het zijn? Kunnen kleuren neerslachtige gevoelens verjagen? 
We wilden op zoek gaan naar Bijbelverhalen waarin kleuren een belangrijke rol spelen. Dat viel niet mee. Veel verder dan de regenboog als cadeau van de Eeuwige na de zondvloed, kwamen we niet. 
En toen was daar Prediker. Een schrijver die mij nooit teleurstelt. Ik hou van zijn ongezouten toon, de nuchterheid waarmee alle schijnbaar belangrijke bezigheden van de mens belicht worden. Hij vertelt ons hoe we kleur kunnen geven aan het leven.
Eerst zegt hij: “dat is het trieste van alles wat er gebeurt onder de zon: ieder treft hetzelfde lot. Daarom is de mens steeds uit op het kwaad en zit zijn hoofd vol dwaze gedachten zolang hij leeft. Daarna is het toch gedaan.” 
De mens wordt neergezet als tobber, die boos is omdat het leven alleen maar leidt tot de dood. Hoe zinloos is dat bestaan?
Prediker heeft een zeer uitgesproken mening over de dood. Na de dood is er niets meer, al jouw liefde en haat, al jouw passie is dan verdwenen. Je naam wordt vergeten, je neemt niet meer deel aan het leven onder de zon. 
Hij zegt zelfs: beter een levende hond dan een dode leeuw. Een hond was in die tijd een dier waar met minachting naar werd gekeken. Het had veel minder aanzien dan bijvoorbeeld een leeuw. Maar je kon nog beter een levende hond hebben dan een dode leeuw, want dood ben je helemaal niets meer. 
Zolang je leeft tel je mee, daarna stel je niets meer voor. Je zou er depressief van worden! 
Daarna adviseert Prediker ons het tegenovergestelde te doen van depressief worden: geniet van het leven, zolang je hier op aarde bent.

Eet daarom je brood met plezier en drink je wijn met een opgewekt hart. Dat heeft bij voorbaat Gods zegen. 
Ga altijd feestelijk gekleed en zorg steeds voor parfum op je hoofd.
Geniet van het leven met de mens die je lief is, 
geniet van heel het ijdel en kortstondig bestaan dat God je geeft onder de zon. 

Voor een ras optimist als ik klinkt dat als muziek in de oren. Maak een feestje van het leven. Ook als het tegenzit, als je verdrietig bent, als alles grijs lijkt. Ga op zoek naar het licht, zoek de mooie dingen om je heen, dan komen die kleuren wel weer terug. Verzamel mensen om je heen die van je houden, samen wordt alles wat je neerdrukt dragelijk.
Vandaar dat we de kapel ingericht hebben alsof er een feest is, kleurrijke slingers, gezellige tafeltjes en straks brood en wijn dat we met plezier en een opgewekt hart kunnen delen. Hoppekee, alle zorgen aan de kant!
Toen het plan hiervoor bedacht werd, zette Annemarie me wel even weer met de voeten op de grond. Zij attendeerde mij erop dat niet iedereen het in diens macht heeft om zo luchtig met neerslachtige gevoelens om te gaan. Voor veel mensen is het ronduit moeilijk om hoop te blijven houden. Dat zijn de mensen die roepen: keer je hart tot mij! 
Zij hebben liefdevolle mensen om zich heen nodig, die voorzichtig weer kleur in hun leven kunnen te brengen.
Mensen die kracht uitstralen, liefde geven, recht doen.
In onze kapel zitten veel van zulke mensen.
Ik denk niet dat hier iemand aanwezig is die uit is op het kwaad of dwaze gedachten heeft, omdat het leven eindig is. Bij ons in de kapel is de toon meestal positief, of in ieder geval doordrongen van hoop dat een andere wereld mogelijk is, waar brood en liefde is, genoeg voor allen. Daar willen wij ons voor inzetten. Steeds opnieuw spreken we elkaar moed in. We blijven geloven dat er een eind kan komen aan oorlog, uitbuiting en honger.
Wij mogen dankbaar zijn dat wij in een rijke, vredige samenleving wonen. De meeste van ons hebben een dak boven het hoofd en voldoende te eten. Hoop hebben is dan niet zo moeilijk.
Hoe houd je hoop als het lot zich tegen jou keert?  Waar haal je dan moed vandaan om je leven kleurrijk te houden? 
In Trouw stond 11 september een artikel over Shahd al Wahidi, een 18 jarig meisje uit Gaza. Zij doet haar best om het leven kleur te geven. Op instagram zet ze kleurrijke filmpjes en probeert ze positief nieuws te delen met de wereld.
Samengevat vertelt ze het volgende:
“Sinds 7 oktober is het leven ellendig. Ik ben alles kwijt. Mijn huis is verwoest, mijn broer en oma zijn gestorven, veel familie en vrienden heb ik verloren. We zijn gevlucht en wonen nu in een plastic tent in Deir al-Balah. De omstandigheden zijn slecht, maar we hebben wel eten. Mensen in het Noorden van Gaza sterven van de honger. 
Om een beetje bezig te blijven ben ik vrijwilligerswerk begonnen bij een organisatie die humanitaire hulp geeft aan ontheemde mensen. Ook heb ik bij een organisatie gewerkt die jongeren helpt om aan hun toekomst te werken. Op Social media deel ik momenten uit mijn leven. Mensen uit de hele wereld sturen mij berichten. De solidariteit die mensen tonen geeft me elke dag weer hoop.”
Verder zegt ze dat ze die hoop wil blijven houden, dat ze haar best zal doen om weer te gaan studeren en dat ze dan nog harder zal gaan stralen dan vroeger.
Ik ben echt onder de indruk van zoveel positiviteit en hoop. De filmpjes op instagram zijn allemaal zo sprankelend en positief. Shahd is in staat om harten te keren! Een voorbeeld te zijn voor velen. Ze pakt met twee handen de kansen die haar geboden worden, ondanks de angstige en deprimerend omstandigheden waarin ze momentel leeft.
De oproep van Prediker en Shahd wil ik graag naar ons vertalen.
Hoe je ook in het leven staat, of je een optimist bent of iemand die het vaak donker inziet, ga aan de slag.
Ga op zoek naar mensen die jouw warmte, liefde en licht nodig hebben en probeer kleur te geven aan het leven van mensen die in duisternis leven.
Of probeer open te staan voor de warmte, liefde, het licht dat mensen jou willen geven om je leven weer op te fleuren.
Grijp met beide handen de kansen aan die je geboden worden!
Want sterven zal je ooit, maar tot die tijd kan je leven, doen, zien. Iemand voor iemand zijn misschien. 
Het verschil maken tussen onverwisselbaar uniek en om het even, tussen dood en leven.


