BIDDEN !  HOEZO  ? 
De lezing die we zo juist hebben gehoord is een deel van de veldrede zoals die bij Lukas staat.. een grote onderwijzing  over hoe wij met anderen zouden kunnen omgaan.
De lezing, die we zojuist hebben gehoord,  begint met: 
Behandel anderen zoals jullie willen dat jezelf behandeld wordt….
Klinkt bekend in de oren .. Wat gij niet wilt wat u geschiedt doet dat ook een ander niet…
Het is een mooie en goed omgangsregel …die al  veel problemen zou kunnen voorkomen als iedereen er zich aan zou houden…..
En Jezus gaat verder in deze veldrede…:Het is geen verdienste als je liefhebt wie jou liefhebben..
Dat is gewoon een – overigens een heel redelijke en mooie  – ruil.de romeinen zeiden het ook : .do ut des…dat betekent : ik geef opdat jij geeft.. Zo doen de zondaars ook –dat is dus niets bijzonders ..
Jezus heeft blijkbaar die zondaars nodig om iets heel duidelijk te maken..
Dat gene wat hij vraagt van zijn volgelingen, leerlingen is een aardig tandje meer: Heb je vijanden lief,  doe goed en leen geld aan anderen zonder iets terug te verwachten..
En hij zegt ook wat we niet moeten doen:  geen rechtertje spelen, niet veroordelen en wat we dan wel moeten doen ..vrijspreken en geven, want dan word je rijkelijk beloond… en zullen jullie kinderen zijn van de Allerhoogste, want Hij is  ook  goed voor wie ondankbaar en kwaadwillig is….
Kind van de allerhoogste … is dat wat waar we naar uitkijken…willen we wel zo barmhartig zijn als de Vader barmhartig is .. waar gaat het om ?
Jezus vraagt meer van zijn leerlingen dan het vanzelfsprekende : hij vraagt dat ze in zekere zin strijdig handelen.. strijdig met wat op het eerste gezicht een gerechtvaardigd eigen belang is..
Barmhartig handelen als kenmerk van omgaan met elkaar…
Wees barmhartig zoals jullie vader barmhartig is…..
Het kan….niet oordelen, niet veroordelen, geven zonder iets terug te willen…je vijand de andere wang toekeren..
Maar hoe dan…hoe kom je bij de bron van barmhartigheid…waarin de ander bekeken wordt met de ogen van de Ander met een hoofdletter…hoe krijg ik het klaar om zomaar gul te geven, zomaar - om niet-  gul lief te hebben, zonder iets terug te verwachten…. 
Er zijn van de mensen die daarin ver komen …. We kennen ze wellicht ook in onze eigen omgeving.. van die mensen die de goedheid zelve zijn, voor wie nooit iets teveel is, die zich niet opdringen  en ook geen slaaf zijn van de verwachtingen van een ander.. vrije mensen  bij wie het goed toeven is..
Uit de geschiedenis zijn ze ook bekend. Ik noem er hier een, omdat hij een hele beweging van barmhartigheid opzette en inspireert tot op de dag van vandaag.  Vincentius, --een frans priester, die nadat hij de angst had gezien van een stervende boer , zich geroepen voelde om die barmhartigheid gestalte te gaan geven en mensen te bevrijden van bijgeloof en onwetendheid..…en toen hij ook nog ontdekte hoe nodig was om het goede goed te doen…na een oproep voor hulp aan een gezin zag hij dat tientallen mensen tegelijkertijd met eten aan kwamen zetten…en hij greep in : het goede moest goed worden georganiseerd. …
Dat was even een tussendoortje…
Hoe krijg ik- krijgen wij  het klaar om zo te gaan leven….om zo van  binnenuit  proberen te leven …zo te handelen dat een ander ons  niets verschuldigd is , hoeft te zijn…
Door op de knieen te gaan…figuurlijk, en misschien ook soms letterlijk.…Ons  steeds helder voor ogen krijgend  dat we  niet de regisseur zijn van ons  leven…dat we leven gekregen hebben ..dat we mogen  leven ...we ons zelf  niet kleiner mogen maken en ook niet groter …
Ik moet, mag , zou graag  spiegelen, reflecteren.. analyseren ..ik wil leren om me over te geven…om te vertrouwen op de grond van het bestaan…vertrouwen dat liefde uiteindelijk overwint, 
dat recht het laatste woord heeft, dat waarheid sterker is dan leugen, dat vergeven kan …ik wil leren om me open te stellen zodat liefde toegang heeft …
Daarvoor hebben we  lucht nodig, adem, een accu…die ons oplaadt…om te blijven doen wat moet gedaan,,,
Een plek om bij te tanken, om stil te zijn, .. tijd om ons te verhouden met wat er gebeurt rondom ons  en in ons ..tijd om zomaar te zingen.. en blij te zijn…tijd om te breken en te delen…om te weten dat dat onze grondhouding kan zijn in het leven  een grondhouding die raakt aan dat visioen van mensen die vrijuit kunnen leven en liefhebben op deze wereld en zorgvuldig omgaan met wat hun gegeven is……
Dat door de knieën gaan en die tijd te nemen en te doen.. dat noem ik bidden…
Dat doen wij oa. op deze manier van zondag bij elkaar te komen…rondom schrift  en tafel al stil zijnde luisterend, zingend en biddend… dat is een vorm…er zijn vele vormen in de geschiedenis en op deze wereld… wij doen het zo, omdat het ons kan helpen.. om dichterbij te komen bij die bron .
Wat ons kan helpen en bemoedigen is dat we er niet alleen voorstaan .  In de grote wereldgodsdiensten is barmhartigheid een centraal gegeven : bijna alle hoofdstukken van de Koran beginnen met: in de naam van God, de Barmhartige  en Erbarmer…
In het boeddhisme gaat het om karuna: deernis, mededogen  en pranja wijsheid.. ..
En in al die godsdiensten is er de praktijk van stil zijn, je klein maken, je vollaten lopen in het besef dat je geroepen bent om die barmhartigheid door te geven, omdat dat de ander recht doet en jezelf ook. 
Volgende week vieren we ge geboorte van Jezus van Nazareth, zoon van de Barmhartige . Hij deed ons voor hoe te leven , te breken en te delen…dat hij ons mag inspireren om te blijven verlangen om in overvloed van recht, en liefde ons leven te leven. 
Gaan we zingen over dat verlangen  dat de Ene  ons zal roepen :
Ik zal blakend , nieuw en bloot naast u staan in licht  onstuitbaar vrij, zo n nieuw als Gij ..
