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De Emmausgangers, notabene zijn leerlingen hadden hem niet herkend, hun ogen waren vertroebeld. Ze waren te druk bezig met de voorbije gebeurtenissen, bleven hangen in hun verlangens en hun teleurstelling. Pas bij het breken van het brood en het uitspreken van de zegenbede herkenden zij hem. Lucas vertelt er niet bij wie ze herkenden: de mens Jezus of de Christus Jezus.
Het was voor de leerlingen duidelijk heel moeilijk te geloven dat het echt Jezus was die na zijn dood toch weer aan hen verscheen, hoewel hij hen dat toch regelmatig voorspeld had.

Zelfs Tomas, die Jezus toch heel na stond, wilde het eerst niet geloven : hij had zelfs het voelen aan de wond in zijn zij nodig om te geloven. Maar voor Tomas was niet zozeer van belang of de mens Jezus leefde, maar vooral dat de relatie die hij met Jezus had niet eindigde. Dat de ‘goede boodschap’ die Jezus bracht niet eindigde. Dat de Christus voortleefde. Hij antwoordde dan ook met : “Mijn Heer, mijn meester”.
Deze goede boodschap is door Tomas vastgelegd in een aantal uitspraken en gezegdes die Jezus, in de tijd dat hij met zijn leerlingen rondtrok, gedaan heeft. Het zijn stuk voor stuk levenslessen, voor zijn leerlingen maar zeker ook voor ons. En de kortste uitspraak, maar tegelijk ook de meestomvattende, is deze:
Jezus zei: Kom tot zijn terwijl je voorbijgaat.

Deze uitspraak beschrijft de tocht die wij in ons leven maken, van het vergankelijke naar het eeuwige.
Zijn drukt een eeuwigheidswaarde uit, een eeuwigdurende toestand.

Het zijn wordt ook wel genoemd: de goddelijke vonk, het ware zelf, de ziel. Ook de naam waarmee de Eeuwige genoemd wil worden drukt dit uit: “Ik ben”.

Tot zijn komen is ontdekken wie ik diep van binnen werkelijk ben, ontdekken wat mijn ziel werkelijk behoeft.

De ziel waarmee ik op aarde ben gekomen en waarmee ik de aarde weer zal verlaten. Welke ontwikkeling heb ik, heeft mijn ziel in die tijd doorgemaakt?

Voorbijgaan drukt een beweging uit.

Een voorbijganger is iemand die het verleden achter zich laat, stilstaat bij het hier en nu en uitkijkt naar het komende.

Jezus was zo’n voorbijganger. Hij vestigde zich niet op één plaats, hij hechtte zich noch aan plaatsen, noch aan mensen. Nee, hij trok door het land, hechtte zich niet aan vaststaande dingen. Hij stroomde als het ware met het leven mee. Alleen zo was er ruimte voor zijn innerlijke zoektocht.

En wij? Zijn wij voorbijgangers….?

Trekt het leven aan ons voorbij……. of trekken wij aan het leven voorbij? Beleven we het leven passief, als iets wat ons overkomt, blijven we in het verleden hangen? Of actief, als iets waarin we nu, op dit moment,  keuzes kunnen maken, richting kunnen geven.

Gebruiken we de tijd die we op deze aarde doorbrengen om te komen tot wie we werkelijk, diep van binnen zijn of om te blijven wie we altijd al waren, als een vaststaand feit: zo ben ik nu eenmaal.

Gebruiken we de omstandigheden en de gebeurtenissen in ons leven om er aan te groeien of gaan we eraan ten onder? Blijven we, zoals de Emmausgangers vastzitten in ons verdriet, onze teleurstelling…of openen we onze ogen en zien.  Zien waar het werkelijk om gaat in dit leven: om de vervulling van het koninkrijk in ons.

We kùnnen ervoor kiezen de gebeurtenissen en omstandigheden in ons leven in verband te te brengen met ons ware zelf. 

Ook wij zijn onderweg; ook wij moeten leren in-zien 

Maar op onze weg liggen veel stenen; stenen waarover je kunt struikelen; je kunt je eraan stoten, soms kunnen ze de weg bijna onbegaanbaar maken.
Stenen die ons belemmeren tot inzicht te komen, we kennen ze allemaal bezit, macht, carrière, maar ook het niet hebben ervan….
Maar de vraag is: Kunnen we zien welke belemmering ze vormen om te groeien? Hoe ze je vasthouden in stilstand? Kunnen we zien dat onze gerichtheid op ons aardse bestaan, op onze eigen individualiteit, ons verhindert de goddelijke vonk die wij allen in ons hebben, te voelen en te voeden.
Kom tot zijn terwijl je voorbijgaat.

Geen eenvoudige opgave.
Maar als we het leven als water kunnen laten stromen, zoals een bergbeek stroomt voorbij alle obstakels en tussen stenen door naar de zee, zullen ook wij eens thuis komen in ons diepste wezen.

Levenskunst  is loslaten, het is de kunst om van dag tot dag te leven. Elke dag is een nieuwe gelegenheid vol kansen en mogelijkheden om te groeien.  Levenskunst is zo te leven dat je je niet voortdurend afvraagt waarover je spijt hebt, kwaad of verdrietig bent.  Dat betekent niet dat je geen gevoelens mag hebben, of dat je ze moet onderdrukken. Integendeel. Juist emoties zijn nodig om te voelen wat er van binnen met je gebeurt, om dichter bij je ware zelf te komen . 
Ik hoor jullie nu denken: jaja, dat is allemaal mooi gezegd, maar doen is wel heel andere koek. Dat is niet zo eenvoudig. Hoe vaak verval je niet weer in je oude gedrag. Hoe vast zitten we in het patroon van laten zoals het is, want loslaten is beangstigend, alsof de grond onder je bestaan wegvalt.
Toch schuilt er in ieder mens een kracht, een geestkracht, zoals Jezus bij zijn heengaan al gezegd heeft: Ik ben met jullie, alle dagen, tot aan de voltooiing van deze wereld. Met andere woorden: Vertrouw erop dat je door mij en met mij de basis in jezelf al hebt. De basis die geestkracht is en  liefde heet. In de leegte, waar reeds het oude losgelaten is en het nieuwe nog niet aanwezig, waar de weg duister is, zonder uiterlijk houvast, daar kan deze verborgen kracht zich manifesteren. Soms alleen nog maar als een onrustig gevoel, nog ongrijpbaar, als wild gras, hoog in de bergen. Soms al wel voelbaar in maar nog niet tot uiting gebracht, als in de rimpels van de huid, diep verborgen. Maar uiteindelijk uitgroeiend tot een grote geestkracht die richting geeft aan ons leven, ons leven hier en nu: de richting van de liefde.

