Overweging Paul Wijntje:

Als jonge twintiger heb ik destijds militaire dienst geweigerd.
Toen zag ik het niet zitten om geweld met geweld te bestrijden.
Zal ik dat nu nog weer doen, dwz in staat zijn geweld te hanteren tegen gewelddadige aanval?
Ik vind nog steeds dat een conflict niet met geweld is op te lossen…………………………….
In mijn werk als conflictbemiddelaar zie ik hoe vaak dat geweld alleen maar escalatie tot gevolg heeft.
Mijn zoon Tobias is begin 2021 de militaire beroepsopleiding gaan volgen. Waar ik geweigerd heb, gaat hij uit vrije wil. In die opleiding heeft hij ook al heel goede dingen geleerd, maar het doel van het leger is toch om geweld te gebruiken.
Hoe moet ik me daarbij opstellen? Uiteraard is hij vrij om te kiezen, maar zal hij ooit in een gevechtssituatie mensen doden?............................................
Ik zal het zeker nog weer eens met Tobias over moeten hebben.
Mijn vader was parttime legerpredikant, en tegelijk overtuigd pacifist. Hij zocht het contact met soldaten die werden voorbereid om geweld te gebruiken………. Niet om te zeggen wat te doen, maar ze vragen mee te geven over het gebruiken van geweld.

Als iemand mij zou slaan, zou ik dan terugslaan?..................... 
En daarna, dan mijn reactie dat ik die schoft nooit meer wil zien en dat die flink zal moet boeten.
Wat levert die reactie op?.........................

Ik kwam onlangs in mijn praktijk in aanraking met een echtpaar waar de man de vrouw bijna gewurgd had in een driftbui. De vrouw is toen weggegaan van hem en heeft die niet meer gezien en gesproken, was heel bang voor hem geworden en wilde aanvankelijk absoluut niet met hem aan tafel in gesprek gaan. 
Het werken als mediator geeft mij de taak hoe mensen dan weer aan tafel te krijgen.
Deze situaties eindigen heel vaak in een strafzaak, zonder dat beide mensen elkaar nog eens rustig gesproken hebben. De dader wordt dan gestraft.
Maar hoe is het dan daarna voor zowel dader als voor slachtoffer? 
Wat is dan opgelost en wat blijft dan liggen.
In dit geval hebben beiden elkaar goed aangehoord. 
Ze konden elkaar laten uitspreken en blijk geven de ander begrepen te hebben en zich te kunnen inleven in de ander.
Dat wederzijds begrip leidde niet tot het met elkaar eens zijn, en niet tot elkaar weer te vertrouwen en samen verder te gaan. 
Wel dat de angel uit hun conflict gehaald werd en zij enigszins normaal met elkaar konden omgaan. En zo het gebeurde konden afsluiten en achter zich laten. 








Overweging  Nettie Huisman 

Nu we zelfs al de mededelingen gehad hebben zou je denken dag het wel gedaan is met de lezing uit Mattheus. Het was al moeilijk genoeg met zinnen als oog om oog en tand voor tand en vijanden die je lief moet hebben. Toch blijft er nog wel wat te overdenken, namelijk de laatste zin: 
“Wees dus volmaakt, zoals uw vader in de hemel volmaakt is”. Wat bedoelt Jezus hiermee? Wat vraagt hij van ons? Houdt hij ons hier een spiegel voor? Volmaakt zijn! Wie kan daaraan voldoen? Ik in ieder geval niet. 

Het volmaaktheidsideaal van tegenwoordig is vaak vooral iets van de buitenkant. Er mooi uitzien, je voortdurend van je beste kant laten zien, voldoen aan wat de omgeving van je vraagt. Veel vrienden of veel volgers hebben draagt bij aan je populariteit. Je ego wordt gestreeld. Maar vaak is het flinterdun en erg oppervlakkig. Ook ik kijk ook op facebook wie mij met mijn verjaardag gefeliciteerd heeft. En wat te denken van onze kerst- en nieuwjaarswensen. H.G. Ingrid en Willem.
Maar gaat het nog wel om die mooie opgepoetste buitenkant van onszelf? Spreekt hier niet veel meer het verlangen om gehoord, gezien te worden. Een roep om aandacht? Een teken van leven? 

Een paar maanden geleden stond in de Volkskrant een artikel van Paul van der Geest, hoogleraar kerkgeschiedenis. Het had als titel “Zwijgen voor een betere wereld”. Hij roept op om regelmatig stil te zijn, afstand te nemen van de waan van de dag, waardoor je ruimte krijgt om tot bezinning te komen en je echte drijfveren te overdenken.

Maar durven we nog wel stil te zijn? Of zijn we bang om geconfronteerd te worden met onze twijfels, onzekerheden, onze angst afgewezen te worden. Zit de vijand dus gewoon niet in onszelf, in mijzelf, waardoor ik vooral die mooie buitenkant laat zien. Durf ik de vijand in mijzelf te omarmen, mijn kwetsbaarheden onder ogen te zien?  Volmaakt ben je door ook de mindere kant, met al je angsten en twijfels, van jezelf te erkennen en te aanvaarden. Daar is lef voor nodig, doet een beroep op onze zachte krachten, onze mildheid. Zoek de mildheid in jezelf en in de ander. En durf je/ik dan ook mijn linkerwang toe te keren?

Er zijn mensen ons voor gegaan die in barre, mensonterende omstandigheden gebeden hebben voor hun vijanden, hun beulen. Dit is o.a. bekend van Joden die in concentratiekampen gevangen zaten. Zij hebben zich niet laten verleiden door mee te gaan in hun woede, hun haat jegens hun beulen. Door te blijven bidden behielden zij hun eigen menswaardigheid, spraken hun zachte krachten aan en poogden zo hun vijand als mens te blijven zien. 












Voorbede 1

Dromen 
Laten we vrede dromen 
alsof oorlog niet bestaat 
en er nergens doden vallen, 
nergens iemand iemand haat. 
Laten we de stilte dromen 
harde woorden niet verstaan, 
alsof haast en drukte wijken, 
er geen straaljagers bestaan. 

Laten we de ruimte dromen 
brede stranden, wijde zee, 
verre luchten, velden bloemen, 
en de wind brengt toekomst mee. 
Laten we de liefde dromen 
warm en sterk en licht en zacht. 
Laat de liefde in ons komen 
bij ons blijven, dag en nacht. 
God van mensen, geef ons kracht 
waar te maken wat wij dromen. 
(Margreet Spoelstra)

Voorbede 2 en 3

Eeuwige,
laten we bidden voor onszelf
dat we in mildheid en met liefde 
naar onszelf durven kijken,
onze angsten durven omarmen
op zoek gaan naar wie we echt willen zijn 
en wat ons verbindt met de mensen om ons heen.

Eeuwige,
laten we bidden voor hen die ons bedreigen
die geweld gebruiken voor het behalen van hun doelen
die medemensen afschilderen als reptielen
die zich alleen omringen met gelijkgestemden.
geef hun liefde, 
help hen de liefde te herkennen
zodat zij de vrede omarmen.

