Overweging.

De man in de wolken. 

Een lied van Harrie Jekkers dat gaat over een man, die in zijn huis een schilderij aan de muur had. Een prachtschilderij, waarmee hij, door er steeds naar te kijken, geen hoger geluk kon bereiken. Het deed hem en zijn bezoekers even vergeten hoe treurig het leven soms was. Het liet een landschap zien, zoals het geweest moet zijn toen de wereld begon. 

Er zit een langer verhaal aan vast, waarin de angst om dat geluk kwijt te raken tot vervreemding leidde en troost en warmte verdwenen. En dat geluk dus ook.

Een lied om te onthouden, de moeite waard in dit verband.

Soms zijn we allemaal wel zo iemand in de wolken om het geluk te koesteren, dat we op een bepaald moment ervaren. Het kan in kleine dingen zitten. Het kan een cadeautje zijn dat je krijgt, een liefdevolle omhelzing, een geslaagd examen, een geboorte, een schouderklopje, een compliment, respect van een collega…

Geluk bij een ongeluk betekent een opsteker om toch verder te kunnen. Als iets ‘lukt’ of is ‘gelukt’ is dat niet eeuwig, maar ondanks twijfel, onzekerheid of verslagenheid biedt tegenslag of ongeluk ook een mogelijkheid tot vernieuwing. 

Er ontstaat immers ruimte om te veranderen en te voorkomen dat het weer gebeurt.  Ander gedrag kan leiden tot meer vertrouwen en veiligheid. Dat is te omschrijven als geluk.

In de lezing van Jeremia hoorden we ook de belofte aan de ballingen voor een hoopvolle toekomst. De Eeuwige heeft het geluk voor de mensen voor ogen, niet het ongeluk. 

Het leven, ook in ballingschap, zodanig inrichten dat de welvaart daardoor gestimuleerd wordt en daarmee jouw welzijn. Dan komt het uiteindelijk goed.

Tsja, mooi beschreven en gezegd allemaal, maar ondertussen gaat de wereld door en leiders maken lijders (met een lange ij!).  Ook nu ontvluchten mannen, vrouwen en kinderen hun thuisland en worden ballingen, verdreven van huis en haard. We worden dagelijks geconfronteerd met alle ellende en hopeloosheid.   

In onze eigen omgeving zorgen problemen voor depressie, verdriet en onzekerheid. Klimaat, stikstof, energietekort, criminaliteit, oorlog.  De welvaart van weleer brokkelt af.  Armen worden armer, onze voedselbank kan het niet meer aan. We hebben het vaker benoemd, alle items over desastreuze ontwikkelingen en verslechtering zijn bekend.

Aanleiding genoeg om ongelukkig van te worden.

Toch blijven we de boodschap van geluk verkondigen. Het is een anker om vast te houden, een houvast om persoonlijke voldoening te hebben van wat je zelf kunt doen, zonder de illusie te hebben de grote wereldproblemen op te lossen.

Laatst las  ik in de krant een bericht over ondernemers, als kandidaat voor een titel die tot meerdere eer en glorie van wie dan ook moest gelden. Er sprak een meubelmaker, die in het interview liet weten dat hij gratis spulletjes maakte voor mensen, die door omstandigheden geen eigen spulletjes meer hadden. Want zo sprak de man “iedereen heeft toch recht op geluk”!

Dat sprak mij natuurlijk aan in de overpeinzing over hoe ik deze overweging in elkaar zou zetten. Wat betekende dit nou? Een mooi zorgzaam gebaar natuurlijk, een goed hart. 

‘Recht op geluk’. Die zin bleef me lang bij. Tegenwoordig hoef je maar aan iets te denken dat je zou willen hebben, of je beseft en roept dat je er recht op hebt. In deze samenleving heb je gewoon overal recht op toch? Zo hebben we dat toch georganiseerd in wetten en regelingen?

Nou ja, maar ‘recht op geluk’ dat is andere koek! Een kastje of tafeltje wat je van zo’n vrijgevige man krijgt, maakt je zeker gelukkig. Maar of dat nu het gevolg is van een recht?  Voor de man zelf is het gevolg dat hij gelukkig wordt door anderen te helpen. Er ontstaat dan een soort wederkerigheid.

Ondanks de droevige omstandigheden, waarin mensen verzeild zijn geraakt en als zeer ongelukkig kunnen worden bestempeld, is er een alternatief om geluk te vinden. Want geluk is er altijd, ergens. Het wordt alleen soms verstopt door de intensieve beleving van wat er allemaal misgaat in de wereld, in de samenleving, in jouw omgeving. Het vergt veel energie om te ontdekken, waar dat geluk dan nog te vinden is. Maar met de woorden van Jeremia in gedachten zou je kunnen zeggen dat ieder leven bedoeld is voor geluk. Het is te vinden. Maar is niet af te dwingen omdat je er recht op hebt. Je moet er wat voor doen, een weg zien om te relativeren en anders tegen de tegenslagen aankijken. De zwaarte van problemen en onmacht, waar je ongelukkig van wordt, om te draaien naar acceptatie van wat in deze tijd nu eenmaal bestaat en onomkeerbaar is geworden.

Je kunt de wereld niet veranderen in je eentje, maar de wereld kan je in jouw eentje wel veranderen. De huidige samenleving vergt veel van onze investering, in elkaar en in jezelf.  

Ontdekken van wat wèl nog kan en wat mooi en goed is. Kleine dingen, waar je blij van wordt en dat beetje geluk kunnen laten ontstaan. 
Zoals dat bloempje tussen de stenen. 

Zoals dat complimentje, dat cadeautje of die schouderklop.

Zoals die man in de wolken, die zijn geluk op een gegeven moment kon delen met anderen, toen hij flexibel kon omgaan met wat is.

Geluk bij een ongeluk. Het is er, je kunt het zien te vinden.

Het wekt je zachtheid weer om te zien wat is.
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