Overweging 19 december 2021. JK
 We vieren vandaag de 4e  zondag van de advent..op het eind van de week is het  kerstmis..Lukas vertelt vandaag het verhaal van de ontmoeting van twee zwangere vrouwen….
En we horen het Magnificat het gebed van Maria door de schrijvershand van Lukas….die ondertussen weet heeft van het leven en dood van Jezus van Nazareth…
Zo bidt Lukas blijkbaar…als de evangelist…en hij geeft Maria zijn eigen  woorden in de mond..
Het is een samenvatting van de betekenis , die Jezus heeft  voor hemzelf en dat laat  hij ons de  lezers.. 
Lukas  prijst en dankt de Heer, de eeuwige…..de onnoembare…zijn Redder, de Barmhartige,..de grond van zijn bestaan…Lukas bidt.
Bidden is geen gewoon dagelijks werkwoord meer voor de meesten van ons..denk ik.: we weten er geen goed raad meer mee..het lijkt een ver woord uit een vervlogen tijd.. Daarom een kort uitstapje : en daarna kom ik weer terug op de biddende Lukas….
Michael Casey…is een trappist uit Australie.. hij heeft het over bidden..authentiek bidden.
En zegt hij : bidden  begint met de erkenning dat je zelf lijdt, en ook diegenen  vlak bij je…we lijden aan het leven, voelen ons soms onmachtig, klein, voelen ons verwond en verwonden soms ook anderen..
Vaak proberen we voor anderen en onszelf een sterker beeld te maken..maar zegt hij dat beeld moet als een  spiegel in stukken  vallen , willen we tenminste met de werkelijkheid, de waarheid in contact komen..en pas als we met de werkelijkheid in contact zijn, dan pas kunnen we verder komen .
In onze huidige kultuur is het moeilijk om lijden te aanvaarden…er is iets in de lucht dat zegt dat lijden  er eigenlijk niet mag zijn..En ook als we gebrek aan aanvaarding hebben, aan liefde, aan zelf acceptatie..dan hebben we daar een oplossing voor , die ons daar van af helpt..
Hij zegt : We hebben een uitgebreide apotheek,;  onze technologische samenleving pretendeert  bijna overal wel een pilletje  voor te kunnen maken, voor welke kwaal ook. 
Het besef dat we ook klein zijn, zelf tekortschieten, fouten maken en ook te maken krijgen in het leven  met de fouten van anderen, het besef dat we soms pijnlijk slachtoffer zijn van de geschiedenis, van de gevolgen van natuurgeweld. heeft te maken met de werkelijkheid ..en ook .en dat daar geen eenvoudig pilletje voor is om die pijn weg te halen.
Vanuit dit besef , deze  levenshouding kun je pas echt kijken naar je leven en dat van anderen, en zegt  Casey vandaaruit heb je een soort keuze..je kunt verbitterd raken, jezelf opsluiten in jezelf en in je eigen lijden of er gebeurt iets anders:
Soms wordt iemand zachter, het leed van een ander wordt beter verstaan . liefde voor anderen wordt gezuiverd.
Soms onder druk van eigen lijden staan mensen op en worden helden, nemen het op voor een ander…een nieuw persoon staat op of beter gezegd , de eigenlijke persoon komt tevoorschijn..
Wat er dan gebeurt is een teken van hoop   , van toekomst  en zolang als we het bestaan dat  we vrezen , ontkennen, zolang isoleren we ons van de bron van onze moed…..
Met andere woorden, je kunt pas moedig worden als je je eigen angst, je eigen gebrek,  onder ogen wilt zien..
Ik kom weer terug bij Lukas.Hij laat Maria zeggen,bidden:
Mijn ziel prijst en looft de Heer, Mijn hart juicht om God mijn redder, hij heeft oog gehad voor mij, zijn minste dienares..
Barmhartig is Hij  van geslacht op geslacht…Heersers stoot hij van hun troon 
En wie gering is geeft hij aanzien…
En zo gaat Lukas verder met de kern van wat Jezus voor hem duidelijk heeft gemaakt in zijn leven…in wat Jezus zei en in wat Jezus  deed. 
Je toevertrouwen aan die weg van Jezus , heeft tot gevolg dat wie honger heeft,  overladen wordt met zijn gaven En dat rijken worden weggestuurd met lege handen…Hun leven wordt ijdel, lucht, lost op, wordt waardeloos..
Je durven toevertrouwen aan die weg…dat is bidden
Dat is een levenshouding,.. zoals een kerkvader het zei :dat is leven  vanuit het besef dat de Geest je te hulp komt in je zwakte .  
ik probeer het andere woorden te geven..dat als je eenmaal in je zwakte durft te staan…er iets met je gebeurt zodat je echt leeft…en ook blij kunt zijn…dat je leeft met alles ook met je eigen gebrek  en het  gebrek  van de ander  en dat die ervaring verbindt…
Het doet me denken aan de tv documentaire 100 dagen in je hoofd,  die onlangs te zien was , waarin twee reporters verslag doen van hun eigen ervaringen in het omgaan met mensen met zware psychische mankementen. De reporters  krijgen een spiegel voorgeschoteld van hun eigen kwetsuren en van hun eigen kwetsbaarheden en pas als ze dat erkennen krijgen ze echt contact  met die ander, raken ze niet leeg, maar worden ze gevoed en voeden ze zelf de ander..
Een biddende levenshouding:  niet voor eens en altijd gegeven, maar iedere keer moet die weer verworven worden..
En het begint met die erkenning van tekort, van pijn, bij onszelf en bij de ander..de soms harde, rauwe werkelijkheid, die ons overkomt en die we soms veroorzaken…
Zo met beide benen op de grond,  kunnen we ook de echtheid van een ander zien…en daar begint ontmoeting..vol respect, vol waardering, vol blijdschap 
Zoals we zien als Maria en Elisabeth elkaar ontmoeten..er is aandacht, plezier, deemoed..en ze geven elkaar tijd..
Maria bleef drie maanden bij Elisabeth en ging toen naar huis. 
We hebben nog een paar dagen te gaan voor kerstmis
Ik wens ons toe dat we durven werken aan zo’n levens houding , ik wens ons toe dat we ons toevertrouwen aan de werkelijkheid, aan echtheid van leven en dat we anderen daarin mogen blijven ontmoeten 
We gaan straks opnieuw luisteren naar het gezongen Magnificat:
Dat we in ons hart mee mogen zingen: 
Met hart en ziel juich ik om God mijn bevrijder
want Deze had oog voor mijn kwetsbaar bestaan.
Amen. 

Roermond. December 2021 Koos van Vugt
Het is november 1974. Ik ben enkele maanden in Addis Abbeba , de hoofdstad van Ethiopie. In een modderige koude  kapel , slecht verlicht door een peertje, hoor ik in het engels het magnificat gebeden worden. Ik raak helemaal ontroerd, want denk ik- waar daarvoor gebeden wordt, maak ik zelf mee nu.:De machtige worden van hun troon gestoten en wie gering is ,geeft hij aanzien.. Het is de periode dat keizer Haile Selassie van z’n troon wordt gehaald en het volk weer kansen lijkt te krijgen. Nu bijna 50 jaar later realiseer ik me dat ik de tekst nu heel anders hoor. Ik kom er later nog op terug.
