5 december Johannes

Op weg naar kerstmis lezen we het verhaal over de naamgeving van Johannes. De  moeder van Johannes, Elisabeth, was een nicht van Maria, de moeder van Jezus.

Uit schrift lezen
Lezen: Lucas 1:57-66

Vandaag willen we een aantal gedachten met u delen naar aanleiding van deze tekst.
Niet een uitputtende uitleg, maar  eerder een bloemlezing aan invallen waarop wij kwamen.

Ongelofelijk 

Elisabeth was al oud  evenals haar  man. Onvruchtbaar en dus zonder kinderen. Toch schonk zij het leven aan een zoon Johannes. Dat verhaal kennen we van Sara en Abraham de ouders van Isaak, van Hannah en Elkana de ouders van de profeet Samuël. Elke keer een geboorte, die iedereen voor onmogelijk gehouden had. Dat voorspelt dat er van Johannes grote zaken worden verwacht. Hij zal  de nieuwe Elia worden, die een weg zal banen voor Jezus. Het geboorteverhaal van Jezus is nog vreemder: daar komt geen man aan te pas, maar God zelf. Het lijkt een antwoord op de lezing van de vorige week. Hier is God! Hij komt bevrijden en de hemel ligt open.

Sprakeloos

Angst kan namelijk niet alleen ontstaan door negatieve zaken, maar ook door heel positieve, onverwachte wendingen.
Daarom, laat ons even kijken naar wat voorafging. Zacharias is priester van dienst. Hij is gehuwd met Elisabeth. Beiden leven werkelijk onberispelijk volgens alle voorschriften en zijn rechtvaardig in Gods ogen. Ze zijn bejaard en helaas kinderloos gebleven. Er verschijnt een engel. Dat was nog nooit gebeurd in hun leven.  Zacharias is ontsteld en wordt door vrees bevangen. Angst. ‘Vrees niet, Zacharias, want uw bede wordt verhoord: uw vrouw Elisabeth zal u een zoon schenken die gij Johannes moet noemen.’ En Zacharias is ‘met stomheid’ geslagen, zoals we dat noemen.
Het doet me denken aan een bepaalde psychische stoornis, een aandoening die vele vormen kan aannemen, maar de meest voorkomende zijn verlamming van  ledematen, problemen met gezicht of gehoor, etc. en ja, ook verlies van het spraakvermogen. Een psychologische afasie. De verschijning van de engel leidt tot zo’n sprakeloosheid. ‘De oorzaak’, lezen we in de Wiki-Bijbel, ‘ligt in acute stress door angst (of woede) die de persoon niet kan verwerken. Door de spanningen die hierbij optreden, schakelen de hersenen bepaalde lichamelijke functies uit, zodat de patiënt de stress niet meer ervaart. Hierdoor ontstaat het beeld dat kan lijken op een neurologische ziekte.’
Zacharias is stom geslagen door de aankondiging van een onmogelijke zwangerschap. Heel zijn leven heeft hij met zijn Elisabeth op een kind gewacht – een grote sociale en spirituele pijn -, ze hopen nu eigenlijk niet meer, en nu komt het toch? Te mooi om waar te zijn. Neen, neen, ik word eigenlijk bedrogen, straks ontwaak ik uit deze droom en dan blijkt dat het toch niet waar is. Ook positieve veranderingen, kunnen ons helemaal uit ons evenwicht halen. Zoals we bij iets positiefs soms zeggen: ‘Ik kan het niet geloven, ik ben sprakeloos.’

Wachten

Zacharias en Elisabeth moesten tot op hoge leeftijd wachten, voordat hun gebed verhoord werd, en zij verblijd werden met de geboorte van hun zoon.
Dat uitzichtloze wachten valt ook ten deel aan asielzoekers. Zij wachten op toekomst. Zij wachten om gezien te worden, gekend en gewaardeerd. Niets anders.
Gezien  gekend    gewaardeerd.
Wat gebeurt er in de hoofden van mensen als het wachten zonder uitzicht is, zonder lichtpuntje, in de overlevingsstand. Op het vliegveld in Kabul bijvoorbeeld. 
Of wachten op een medicijn dat je kan genezen, wachten op een nieuw hart, nier, long, netvlies….
Wachten op je kind dat met onbekende bestemming is vertrokken.

En wij, ongeduldig. Boos als we te lang moeten wachten naar ons gevoel. Als je de trein net heb gemist en je moet wachten. In de rij in de supermarkt, in de wachtkamer. 
Het woord zegt het al: Wacht-kamer. Ieder op zijn telefoon en stommetje spelen of een praatje maken en aandacht geven aan die ander in de wachtkamer.
Niet iedereen is er goed in. Niet iedereen heeft voldoende vertrouwen, om gewoon te wachten.

“Wie wachten moet, kan steeds op zijn horloge kijken.
Dat kijken maakt je tot een steeds onrustiger wachter.
Je kunt ook stil worden. Je geeft de tijd uit handen.
Je wacht tot het jouw tijd is. Je naam wordt genoemd.”

Wachten totdat het licht is. Hoe vaak doen we dat? Gelaten liggen of onrustig woelen. Wachten is als de spiegel van het leven en het herbeleven.
Dat doe je ontspannen of met wellicht met flitsende gedachten; hopelijk creatieve gedachten en geen dooddoeners, die geen deuren openen. 
Het goede wachten is een levenskunst.

Je naam
Een naam krijgen is:  gekend worden, weten wie je bent,   Zonder naam ben je niemand. Niet iemand. Het lijkt vanzelfsprekend, maar dat is niet altijd zo. Soms wordt je aangesproken omdat je ergens bij hoort, je hoort bij een groep, die naar de kerk gaat, je bent lid van een partij, komt uit een bepaalde wijk.
Als we boos over mensen willen spreken, mensen die we niet bij naam  kennen, vervallen we vaak in vreselijke vooroordelen, zonder dat we die mensen kennen. 
Alsof de overheid het etnisch profileren heeft uitgevonden.
Hoe denkt u over vaccin weigeraars?  :  kent u die mensen? 
Die vraag kun je op vele situaties toepassen: Kent u die mens? wat weet u van hem of haar? dan blijkt steeds weer dat dat niet zo is, en als ze die persoon wel kennen, dan gelden die uitspraken niet voor hen, want je kent hun naam. 


Het is ondenkbaar dat in de schrift belangrijke figuren, zomaar een naam zouden hebben. Johannes betekent: God is genadig.
De profeet Jesaja: Heil van God en 
Jezus: God redt

Eva betekent: Zij die leven geeft. 
Adam betekent: mens. 
Abel, de tweede zoon van Eva heet: De nietige. Als je je ooit hebt afgevraagd waarom Gods oog wel op de offergave van Abel viel en niet op die van Kain, dan is dat omdat God juist de nietige, de minste ziet, Dat  heeft  Jezus ons ook duidelijk gemaakt.
Abraham betekent: vader van vele volken. David: lieveling

Elk kind dat een naam krijgt, krijgt die naam met een reden: vernoemen naar familie, of  vernoemen naar een heilige, of vernoemen naar mooie begrippen: vrede, vrijheid; beroemdheden, of een naam die heel speciaal is, daar zijn we tegenwoordig heel goed in. Onze kinderen hebben op 17 oktober jullie verteld dat ze allen als tweede naam Carolus hebben wat betekent: de vrije man, maar dat wisten we toen niet. 

Verlangen

De advent is de tijd van het verlangen. Een kort verhaal:

“Ik kwam de ruimte binnen. Er stonden twee pijlen. Naar rechts voor ‘vervulling’, naar links voor ‘verlangen’. Bij vervulling stond een lange rij ontevreden mensen. ‘Dit is toch niet gepermitteerd’, hoorde je hen tegen elkaar zeggen, ‘mensen mag je toch niet zo lang laten wachten. Je hebt als klant toch wel rechten.’ Iemand anders zocht op zijn smartphone hoe hij een klacht kon indienen. Hij zou wel….
Ik ging naar links, richting verlangen. Daar stond niemand. Ik was meteen aan de beurt. ‘Bent u hier voor het eerst’, vroeg de man achter de toonbank. ‘Ja’, antwoordde ik, ‘ik heb een uurtje geleden gebeld en ik mocht onmiddellijk komen.’ Hij was heel vriendelijk en voorkomend. Terwijl ik me schaamde omdat ik pas op dit moment in mijn leven ontdekt had, hoe belangrijk verlangen wel is.” 

Advent gaat over verlangen, over het oefenen van verlangen. Elk jaar weer is het Advent. en oefenen wij weer in verlangen. En we mogen er steeds weer opnieuw mee beginnen, want we zijn en we blijven beginnelingen.  
 
Maar waar verlangen we naar? Waar is ons verlangen op gericht? Nou, in deze coronatijd hebben we allemaal onze verlangens: verlangens naar meer ruimte, naar meer contact, naar meer samen zijn. We zijn het een beetje zat, dat we elkaar zo weinig kunnen zien. We kunnen verlangen naar een relatie, we kunnen verlangen naar rust, naar een betekenisvoller leven. We verlangen naar een gelukkig leven voor onze kinderen. We verlangen ook gewoon naar een gezellig kerstdiner, of naar een mooie vakantie.
 
Wij verlangen ernaar een inspirerende, eigentijdse en gastvrije geloofsgemeenschap te zijn, waar Jezus centraal staat. We oefenen in ‘verlangen’ in de Adventstijd. Advent betekent dat wij toeleven naar Kerst en Kerst betekent dat Jezus mens is geworden. God werd mens. Advent betekent ook dat wij leren om weer volop mens te zijn.  
 
En wat is nou kenmerkend voor mensen? Wat is het wezenlijke van ‘mens’ zijn?  
Al sinds de zeventiende eeuw hebben we met zijn allen een beetje gedacht dat wij vooral denkende wezens zijn. René Descartes heeft daar iets over gezegd in het Latijn: ‘Cogito ergo sum’ – ‘Ik denk, dus ik ben.’ Maar we zijn naast denkende wezens vooral ook verlangende wezens. We zijn geschapen met een diep verlangen in ons en dat maakt ons ‘mens’.  
 
We verlangen allemaal naar geluk. Alleen, we zoeken dat geluk op de meest uiteenlopende plaatsen. We zoeken het niet per se op de goede plek. En onze echte verlangens liggen soms ook verborgen onder heel veel modder in ons leven. We zijn het contact met onze verlangens kwijtgeraakt, of onze verlangens zijn beschadigd, of onze verlangens hebben een verkeerde richting gekregen.  Maar vaak gaat het hand in hand met tevredenheid. Verlangen naar rust, naar vrede op de wereld en in je hoofd. Ja maar, hoor ik je zeggen, de meesten verlangen toch naar veel geld en onbezorgd overal aan kunnen mee doen. Daar lijkt het op. Maar of dat de meesten zijn? En is dat niet meer dan een verwrongen idee van wat je als geluk ziet?

De donkerte van de wintertijd dwingt ons, om naar binnen  te kijken, en te ervaren dat verlangen een wezenlijk onderdeel is van ons bestaan.

Geluk
Elisabeth en Zacharias konden hun geluk niet op. Zo blij waren ze met Johannes: God is genade. Genade is geluk dat je toevalt.
Geluk is zo moeilijk in woorden te vatten. Het is een onbeschrijfelijk gevoel. Je weet gewoon niet hoe je het zeggen moet. Maar vaak weet je wel wat de gelukkigste dag van je leven is. Ik wel. Dat was  toen ook wij ons eerste kind in de armen konden nemen. Nieuw leven uit ons! Onuitwisbaar in ons geheugen. Waren we blij? Waren we bezorgd, omdat dit kleine meisje aan ons was toevertrouwd? Wat was dat precies. Dat geluk? Genade is geluk dat je toevalt. Het is de warmte die van binnenuit ervaren wordt.
 
Gelukkige mensen

Bij het zoeken
Naar de diepste reden van menselijk bestaan
Heb ik nooit geld gevonden
Het bezit, de luxe,
Het nietsdoen, het profiteren,
Het feesten, het genieten.
Bij gelukkige mensen
Vond ik aan de basis altijd een diepe geborgenheid
En een spontane vreugde
Om kleine dingen en een grote eenvoud.
Bij gelukkige mensen was ik steeds verbaasd
Over afwezigheid van dwaze begeerten
Bij gelukkige mensen
Vond ik nooit
Ongedurigheid of gepassioneerde jacht,
Nooit die drang naar zelfverheerlijking.
Ze bezaten meestal een flinke portie humor.
Phil Bosmans

Liefde

De ouders van Johannes hadden niet alleen maar de hoop dat zij maatschappelijk weer zouden meetellen met de geboorte van een zoon, het was de vervulling van hun leven en beëindigde de sprakeloosheid van Zacharias. Er was liefde in het spel.
En ze wisten zich omgeven met Gods liefde.
Mohamed al Bachiri vertelt in zijn boekje Een Jihad van Liefde:
Liefde
Liefde, dat wat me drijft, me laat leven en overleven
Liefde, de basis, de sokkel waarop ieder geloof moet rusten
Liefde, de bron waar ieder mens uit moet putten
Liefde, begin van elke bloei
Liefde, schuiloord voor wie in zijn tranen verstikt
Liefde, de omhelzing voor een onbekende ziel

Liefde kan niet leiden tot haat, want vreugde leidt nooit tot pijn
Liefde kent alleen genade en vergeving
Liefde oordeelt niet, liefde is onschuldig
Liefde kun je uitdrukken en voelen
Liefde is niets dan delen en aanvaarden
Liefde kan intiem zijn en toch overal.
Het hart van ieder mens is groot genoeg om heel de mensheid te omvatten
we hoeven het alleen open te stellen, zonder vrees.
Ik heb de liefde nodig
als de lucht, die ik adem
Als het water dat ik drink…
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