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Niet alleen je naaste liefhebben, maar ook je vijand én voor hem bidden. En: je moet volmaakt zijn, juist zoals jouw hemelse vader volmaakt is. 
Zo, dat is me nog al wat. Laten we eens naar onze bijbel-tekst van vanmorgen kijken, vanuit de filosofie van Ubuntu. 
Mungi Ngomane, de kleindochter van aartsbisschop Tutu, geeft in haar boek een paar aansprekende voorbeelden van leven vanuit ubuntu.

Zij vertelt bijvoorbeeld het verhaal over Nelson Mandela, toen die gevangen zat op Robbeneiland. Hij had te maken met een jonge gevangenisbewaarder Christo Brand, een overtuigd aanhanger van de apartheidspolitiek. Zoals normaal in die situatie toendertijd, gedroeg deze bewaker zich, zeker in het begin, vijandig tegenover Mandela. Maar door vanuit zijn hart naar de jongeman te kijken, slaagde Mandela er gaandeweg in een beter contact met hem op te bouwen.
Christo Brand vertelde later over Mandela:” Hij was nuchter en beleefd. Hij behandelde mij met respect en daardoor nam mijn respect voor hem toe. Na een tijdje ontstond er een vriendschap, ook al was hij een gevangene.”
 Nelson Mandela zag zijn bewaker als een mens, die een baan nodig had, ook al was dat er één die hem minder menselijk maakte. Hij sprak met respect met Brand en vroeg hem naar zijn leven en hij ontdekte wat ze met elkaar gemeen hadden.
Tegen de tijd dat Mandela werd vrijgelaten waren ze echte vrienden geworden en had Brand zijn mening over ras en apartheid volledig herzien.

Dit kon Mandela alleen omdat hij zich de principes van ubuntu in zijn leven eigen had gemaakt, zoals jezelf zien en herkennen in anderen en je in hun situatie verplaatsen. Maar ook een gezond gevoel van eigenwaarde en respect hebben voor jezelf is belangrijk. Dan kun je ook met respect naar een ander  kijken, zonder je meteen gekwetst te voelen door het gedrag van die persoon.
Je kunt dan ook makkelijker het goede in anderen zien en je eigen vooroordelen onderkennen. Hoe vaak hebben we al niet bij voorbaat een mening over een ander, die ons belet om de andere mens werkelijk te leren kennen? 

Een ander mooi voorbeeld uit de praktijk vond ik het volgende:
De spoorwegpolitie in Londen kreeg bijscholing om te leren meer compassie te ontwikkelen en vooroordelen weg te nemen in hun omgang met de mensen die ze in hun dagelijks werk tegenkomen. Eén agent vertelde toen, dat hij iets dergelijks al eens had meegemaakt.
Hij moest een vrouw bekeuren, die zonder kaartje op de trein was gestapt. 
In plaats van de gegevens van de vrouw te noteren en een boete uit te schrijven, vroeg hij naar het waarom van haar daad.
Daarop bekende zij, dat ze wilde ontsnappen aan een situatie van huiselijk geweld, maar geen geld had voor een treinkaartje. De agent werd zo door haar verhaal getroffen, dat hij urenlang bij haar bleef om uit te zoeken bij welke hulpverlenende instanties zij terecht kon. 
Dat is ubuntu: niet alleen de ander de weg wijzen, maar ook uit betrokkenheid een stuk meelopen in het leven van de ander.

Terug naar onze lezing: ook je vijand liefhebben, en bidden voor hen die je vervolgen. Bij de woorden vijand en vervolgen denken we snel aan oorlogen en geweld. Maar ook in ons gewone dagelijkse leven en onze directe omgeving, kunnen we pijnlijke gebeurtenissen ervaren.  
 
Volgens ubuntu is het belangrijk dat we de geestelijke pijn van gebeurtenissen in ons leven niet wegstoppen, maar voelen en delen met een ander mens. 
Dan kun je ook de boosheid en het verdriet beter onder ogen zien.  
Als je al die gevoelens kunt zien en accepteren bij jezelf, kun je gaandeweg die ander als mens en medemens zien en vergeven. 
Ook ons gevoel van eigenwaarde en ons zelfrespect zullen daardoor groeien. 
Uiteindelijk is vergeven niet alleen goed voor onszelf, maar ook voor de gemeenschap waar we deel van uitmaken. Denk maar aan het werk van de Waarheid- en Verzoeningscommissie in Zuid Afrika na het afschaffen van de apartheid.
Nee, wij zijn als mensen niet zo volmaakt zoals God volmaakt is, maar we kunnen wel meer en meer de mens worden, zoals we door de Eeuwige bedoeld zijn.

 
Dat ik volhard in mededogen en aandacht en niet raak afgestompt door pijn en zorgen.
		
