Overweging, 10 oktober 2021, Franciscus van Assisi.
”Soms breekt uw licht in mensen door, onstuitbaar.” In hun woorden en handelen wordt de liefde van de eeuwige zichtbaar. 
Franciscus van Assisi was een mens waar het licht van de Eeuwige in doorbrak. Vandaag willen wij ons laten inspireren door deze bijzondere en tegelijkertijd eenvoudige man. Eerst even een stukje geschiedenis:
Giovanni di Pietro Bernardone werd in Assisi geboren aan het einde van de 12e eeuw. Zijn vader, die een rijke lakenkoopman was, noemde hem liefkozend “Fransmannetje”, Francesco. Hij was tijdens de geboorte van zijn zoon namelijk in Frankrijk. Francesco was een vrolijk rijkeluiszoontje. Toen hij ouder werd waren zijn enige zorgen: wie nodig ik uit op mijn feest en wat zal ik aantrekken? Zijn uitbundige levensstijl gaf hem echter geen voldoening. Zijn vader zal ook wel eens gezegd hebben dat Francesco wat voor de kost moest gaan doen. Lakens verkopen zoals hij bijvoorbeeld. Dat zag Francesco niet zitten. Hij wilde ridder worden. In die tijd was dat een beroep met aanzien. Nederlagen, gevangenschap en ziekte zetten hem echter aan het denken. 
Hij legde zijn wapenuitrusting neer en trok zich steeds vaker terug. Zijn aandacht richtte hij op de Eeuwige. Hij kreeg dromen waarin hij opdrachten kreeg van de Eeuwige. Hij kwam in contact met melaatsen en voelde een grote blijdschap bij het helpen en verzorgen van deze verstoten mensen.
Daar werd Franciscus geboren. Hij ontdeed zich van rijkdom en ging sindsdien sober en dienstbaar door het leven. 
Net als Jezus was Franciscus een charismatisch mens. Velen sloten zich bij hem aan. Luisterden aandachtig naar wat hij te vertellen had. Hij richtte een kloosterorde op die in korte tijd wereldwijd volgelingen kreeg. Mensen werden geraakt door de boodschap van eenvoud en liefde voor heel de schepping. Halverwege de 13e eeuw waren er wereldwijd 1400 franciscaner kloosters.  Nog steeds is Franciscus een geliefd persoon en weet hij mensen te inspireren. 
Zelf heb ik in onze kerk kennis gemaakt met Franciscus van Assisi. Via onze eigen Franciscus, Jan Hoeberichts. Als hij een viering voorging raakte hij mij altijd weer met zijn overwegingen. Wat spreekt mij zo aan in hem en Franciscus? Eenvoud, oprechtheid, vriendelijkheid.
Het mooiste wat Jan mij eens leerde tijdens een liturgie dag was dat een bijbeltekst geen zware kost hoeft te zijn. Lees een tekst en gebruik wat je aanspreekt, waar jij je levensles uit kan halen, wat je niet begrijpt of wat je nu even niet kan gebruiken laat je achterwege, zei hij tegen mij.
Ik zien hem nog zitten in de serre van Harry Fonteijn. 
En hij had gelijk. Uit het aloude boek kan iedereen wijsheid en richting halen, passend bij de dingen die je op dat moment bezig houden. 
Franciscus heeft de oude verhalen ook gehoord. 
Bijvoorbeeld 
Matteus 19: Als je dat wilt, volmaakt zijn, ga heen, verkoop al je eigendommen en geef het aan de armen en je zult een schat in de hemelen hebben.
En Lucas 9: Hij zei tot hen: neem niets mee voor onderweg, geen staf, geen reiszak, geen brood en geen geld. 
Deze teksten zetten hem aan om een leven in armoede aan te nemen.
Was een bijbeltekst voor u al eens de aanleiding tot verandering van levenshouding? De lezing van vandaag zou u er toe kunnen zetten om je minder druk te maken over schijnbaar belangrijke zaken. Verdien ik genoeg geld? Hoe blijf ik gezond? Hoe zorg ik ervoor dat anderen mij zien en horen? Welke kleren trek ik aan? Wat eten we vanavond? Allemaal vragen die in ieder van ons wel eens opkomen.
Een hele actuele vraag in deze tijd is natuurlijk: laat ik me vaccineren tegen corona of niet? 

Zou de tekst van Mattheüs een beetje rust kunnen geven? 
We hoorde net:“Wie van jullie kan door zich zorgen maken één el aan zijn levensduur toevoegen?” 

Het schijnt mij toe dat Franciscus rust is zijn hoofd kreeg toen hij zich niet meer druk maakte over aardse zaken. En daardoor genoot hij vol bewondering van de natuur, dieren, planten, broeder wind, zuster aarde. Hij werd gelijkwaardig aan alle onderdelen van de schepping, hoe nietig dan ook. 

De tekst uit de bergrede van Jezus, die wij vandaag hoorden, wist ook Franciscus te boeien. Een getuigenis van een volgeling van hem gaat daarover. Die wil ik jullie graag voorlezen:

Toen hij eens met zijn broeders langs een groep bomen liep, konden ze elkaar niet verstaan vanwege het lawaai dat de vogels maakten. Franciscus besefte dat hij de dieren tekort gedaan had en zei tegen zijn broeders dat ze even moesten wachten. Hij gebaarde de vogels dat hij hen iets wilde zeggen.
Terstond kwamen de vogels die in de bomen zaten, naar hem toe en allen bleven zonder te bewegen voor hem zitten tot hij zijn preek beëindigd had. En ook toen gingen ze niet weg voor hij hun zijn zegen had gegeven. En, zoals broeder Masseus en broeder Jacobus de Massa later vertelden, verroerde geen enkele vogel zich toen Franciscus tussen hen door liep en hen met zijn pij raakte.
De inhoud van de prediking van Sint Franciscus was in grote lijnen de volgende: "Mijn dierbare zustertjes de vogels, jullie zijn God, je Schepper, veel dank verschuldigd en je moet Hem altijd en overal verheerlijken, omdat Hij jullie de vrijheid heeft gegeven om te vliegen waar je maar wilt en tevens omdat Hij jullie dubbele kleding geschonken heeft en enkelen van jullie in de ark van Noach heeft opgenomen opdat jullie soort in stand zou blijven. Ook zijn jullie Hem veel dank verschuldigd voor het element van de lucht, dat Hij jullie heeft toegewezen. Daarbij komt nog, dat hoewel jullie zaaien noch oogsten, God jullie voedt en jullie de rivieren en bronnen geeft om te drinken, bergen en dalen om je in veiligheid te brengen, en hoge bomen om er je nest in te bouwen. En daar je niet kunt spinnen of naaien, kleedt God jullie: jullie en je kinderen. God bemint jullie dus wel in hoge mate, daar Hij jullie met zoveel weldaden overlaadt. Wacht je daarom, geliefde zustertjes, voor de zonde der ondankbaarheid, doch wees er altijd op bedacht God te verheerlijken."
Ik word vrolijk van zo’n verhaal, zie de man zo voor me met al die vogeltjes om zich heen.. 
Het is wel bijzonder dat Franciscus de vogeltjes maant tot dankbaarheid. Zij waren juist zo lekker onbezorgd, precies zoals Jezus bedoelde. Hoe zouden ze weggevlogen zijn? Zich schamend omdat ze niet dankbaar genoeg waren? Of gewoon zoals ze waren? Onbezorgd genietend van wat de Eeuwige hen gaf.


Zelf leef ik ook met veel dieren om me heen en ik praat volop met ze. 
De eenvoud van dieren maakt mij rustig. In onze wei lopen veel verschillende soorten dieren en zij leven harmonieus samen. Er wordt wel eens een duw gegevens, maar over het algemeen respecteert iedereen de aanwezigheid van de ander. De dieren hebben een houding waaruit het volgende blijkt: Als ik krijg wat ik nodig heb en jij krijgt wat jij nodig hebt hoeven we elkaar niks aan te doen. 
In de stal bij mijn konijntjes zie ik diezelfde harmonie. Ik ben een onderdeel van die harmonie. Ik zing vaak als ik werk in de stal. De beestjes zijn gewend aan mijn stem en schrikken niet als ik langsloop. Vooral het lied van Franciscus zing ik veel: maak mij een instrument van uw liefde. Steeds als ik loop te piekeren over iets of als ik onenigheid met iemand heb, zing ik dat lied. Het geeft me rust, zet me op de goede weg, helpt me relativeren:
 Laat mij toch troosten in plaats van getroost te willen worden.
Laat mij liever begrijpen dan begrepen te worden.

Ik wil u graag de hele tekst voorlezen. Misschien raakt een onderdeel van de tekst u en helpt het u om uw leven een ommekeer te geven. Misschien bent u wel heel goed in vergeven, of kunt u mensen die geen uitweg zien, hoop geven. Of misschien zit uw kracht in vrolijk zijn waardoor verdrietige mensen weer kunnen lachen. Gebruikt u die talenten?

Natuurlijk hoef je niet alles na te leven wat Franciscus voor heeft gedaan. Haal eruit wat jij nu nodig hebt, volgens het advies van Jan Hoeberichts. 
Want als we allemaal in armoede zouden gaan leven zijn er tenslotte geen mensen meer die aalmoezen kunnen geven.

Gebed van Franciscus:
Gij, Bron van vrede
maak mij tot een instrument van uw vrede.
Dat ik liefde zaai
waar haat heerst
en vergeving waar gekwetst is.
Dat ik eenheid zaai waar onenigheid is
en vertrouwen bij twijfel.
Dat ik waarheid zaai
waar dwaling is en hoop bij wanhoop.
Dat ik vreugde zaai
waar droefheid is
en licht zaai in de duisternis.
Gij Bron van vrede, laat mij toch troosten
in plaats van getroost te willen worden.
Laat mij liever begrijpen
dan begrepen te worden,
en liever beminnen dan bemind te worden.
Want in het geven ontvangen wij,
en in het vergeven wordt ons vergeven.
En door te sterven worden wij geboren
om te leven in eeuwigheid. 
En als lied klinkt het nog mooier:
 
