Overpeinzingen: Eenzaam maar niet alleen
Het thema van de viering vanmorgen is  “Eenzaam maar niet alleen” Volgens een onderzoek van onze overheid, zeggen meer dan de helft van de mensen ouder dan 75 jaar, zich wel vaker eenzaam te voelen. Maar er zijn veel meer eenzame mensen, ook jonge mensen kunnen zich eenzaam voelen.                                                                                                       Wat is het? Eenzaamheid is een gevoel van afgewezen, niet gezien worden door anderen. Alleen zijn is duidelijk iets anders dan eenzaamheid. Alleen zijn betekend dat er niemand direct om je heen is, maar dat je je  daar  prima bij voelt.                                                                                                                         Bij eenzaamheid is dat anders, je hebt  meer het gevoel geïsoleerd te zijn van de buitenwereld. Je mist echt contact met je medemens. Eenzaamheid is een gevoel dat aan je knaagt, men kan er zelfs ziek of depressief van worden. De oorzaak kan heel verschillend zijn, maar soms komt het gewoon door het gemis aan echt  contact  met anderen.
Eenzaamheid is in ons land uitgegroeid tot een groot maatschappelijk probleem. Het aantal eenzame mensen is de laatste jaren enorm toegenomen. Uit een bevolkingsonderzoek bleek, dat bijna 40% van de bevolking van 19 jaar en ouder zich soms korte of langere tijd eenzaam voelt. Ruim 8% was ernstig of zeer ernstig eenzaam, in dat geval is er sprake van lijden.      Natuurlijk komt dit ook door de vergrijzing van de samenleving, ouderen maken gemakkelijker mee dat vrienden en familie om hen heen overlijden en dan ligt bij sommigen eenzaamheid op de loer.
Maar ook jongeren kunnen te maken krijgen met eenzaamheid. Dat lijkt onmogelijk in de huidige tijd, waarin sociale media overheersen en je slechts een muisklik verwijderd bent van verbinding met anderen, maar onderzoek wijst anders uit. Feitelijk kan iedereen te maken krijgen met eenzaamheid ook jongeren met een uitgebreid sociaal netwerk.          Het kan zelfs bij sommigen ernstige gevolgen met zich meebrengen, zoals een depressie, een aandoening die de stemming en de gevoelens raakt. Als je eraan lijdt, kun je ondergedompeld raken in somberheid. Je verliest je interesse in de mensen en de dingen om je heen en je kunt niet meer echt genieten.  Je ziet het niet meer zitten.  
Eenzaamheid… je kunt zelfs dat gevoel hebben als je midden in het leven staat. Je doet overal aan mee en je voelt je toch alleen. Er zijn mensen die een hele rij vrienden en kennissen hebben, maar al die contacten blijven steken aan de buitenkant.  In stilte schreeuwt men om iemand die daar doorheen breekt, iemand met wie je kunt delen wat je werkelijk bezighoudt. Dan voel je je gevangen in eenzaamheid en weet niet hoe je daar uit kunt breken…                                                                             Het klinkt misschien vreemd, maar helaas vinden we ook eenzame mensen in kerkgemeenschappen. Feitelijk zou je het daar niet verwachten, omdat bij God niemand wordt buitengesloten. De werkelijkheid is echter dat je je ook in een groep gelovigen  eenzaam kunt voelen.   Je hebt het gevoel dat alle anderen contact met elkaar hebben en dat jij er buiten valt.                                                                      Ook in kerkgemeenschappen komt groepsvorming voor.. b.v. als we met elkaar na de viering koffie drinken.    Men vormt dan groepjes met  familie vrienden of bekenden …. Hebben we aandacht voor hen  die alleen staan ? Zien we hen?       Als je vaker alleen staat  ga je er tegenop zien om bij het koffiedrinken nog te blijven en mogelijk zelfs nog om naar de viering te gaan.                                                                                                                             Er zijn nu eenmaal mensen die moeilijk aansluiting vinden en men heeft dan  de neiging om zich maar terug te trekken. Maar omdat de gemeente van Jezus feitelijk s een warm gezin moet zijn, waar iedereen zich thuis en gezien moet kunnen voelen, zou eenzaamheid daar niet voor mogen komen. In Efeze 2 vers 19 zegt de apostel Paulus  Zo bent u dan niet meer vreemdelingen en bijwoners, maar medeburgers van de heiligen en huisgezin van God.
Het verlangen naar contact en relaties met anderen, zit diep in ons, het hoort bij ons als het leven zelf. Geen wonder dus dat je je eenzaam voelt als je je niet gezien, niet gekend wordt . In een gemeente zou daar aandacht voor moeten blijven! Zoals Jezus deed met de Samaritaanse vrouw in Joh. 4, die langs kwam om water te putten .Hij nam de tijd om met haar te spreken,  had aandacht voor haar , ze werd gezien.. Jezus, een voorbeeld voor ons?
In principe kan iedereen te maken krijgen met eenzaamheid, want er zijn beslist omstandigheden die eenzaamheid of sociale isolatie, tot gevolg hebben. Het hoeft dus niet altijd aan onszelf te liggen.            Bijvoorbeeld, je verliest goede vrienden of je hebt te maken met een pijnlijke echtscheiding. Het kan ook komen door langdurige werkeloosheid,        en armoede kan een “sociaal isolement” tot gevolg hebben,    of we worden minder mobiel, doordat we ouder worden en we vinden niemand om ons te helpen.                    Uiteraard ook andere lichamelijke of geestelijk beperkingen kunnen soms een oorzaak zijn, waardoor we niet zo gemakkelijk contact meer maken met anderen.
Dit kan zelfs tot gevolg hebben dat we een gevoel van afwijzing ontwikkelen. Maar iedereen hunkert in feite naar liefde. De eenzaamste plek is een hart wat geen liefde of genegenheid meer kan voelen van anderen. 
Belangrijk is te kijken naar de (mogelijke) oorzaken en persoonlijke situatie.       Wat is het probleem en waar komt het vandaan?                     Heb je last van emotionele eenzaamheid of sociale-, of wellicht van beide. Eenzaamheid kan een duidelijk aanwijsbare oorzaak hebben of een combinatie van meerdere oorzaken.        Dan kun je kijken wat voor activiteit mogelijk kan helpen  deze eenzaamheid te doorbreken of te verminderen. Zelfs wanneer het pijn doet, kan ik op God vertrouwen en Hem prijzen.
De oplossing begint bij degene zelf die zich eenzaam voelt.                   Je moet  besluiten dat je iets tegen je eenzaamheidsgevoelens wilt doen.         Dan kun je kijken of je  actie kunt ondernemen of dat je er ondersteuning bij wilt     of nodig hebt.
Eenzaamheid is helaas niet altijd op te lossen.  Wel kun je proberen om te leren beter met eenzaamheidsgevoelens om te gaan.
Iedereen heeft een sociaal netwerk.     Gedurende je leven bouw je een heel netwerk op van familie, vrienden, buurtgenoten, collega’s, kennissen of mensen die je bijvoorbeeld kent via de kerk of de sportclub. Deze groep mensen vormt jouw sociaal netwerk.
Je versterkt je sociaal konvooi door contacten warm te houden en oude contacten weer aan te halen. Ga bijvoorbeeld eens langs bij je buurman/vrouw voor een kopje koffie of nodig hen uit,      bel een vriend die je veel te weinig spreekt,        stuur familieleden eens een kaartje en toon interesse in de mensen om je heen.
Niet alle contacten die je hebt, zijn even hecht of betekenisvol.     De een staat dichter bij je dan de ander.                  Een afwisselend netwerk van verschillende type contacten is een goede buffer tegen eenzaamheid.   En juist in tijden dat je het moeilijk hebt, is een sterk sociaal netwerk belangrijk. Op de momenten dat het nodig is, geef jij steun aan hen en zij aan jou. Er is sprake van wederkerigheid en dat is een fijne situatie voor de ander en voor jou.

