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 Schriftlezing: Galaten 5,.22-23

Maar de vrucht van de Geest is liefde, blijdschap , vrede, 

geduld, vriendelijkheid, goedheid, 

geloof,  zachtmoedigheid en zelfbeheersing. Er is geen wet die daar iets tegen heeft!
Te beginnen met liefde en daar nauw  aan verbonden geloof.
De Bijbel laat  ons zien dat geloof door liefde werkt. Galaten 5:6 zegt dat wat werkelijk van belang is, dat men gelooft en de liefde kent, die het geloof zijn kracht verleent. De liefde is niet passief of een theorie: het is een actie. 
Als je iets doet zonder liefde is het waardeloos zegt de apostel Paulus.
Zelfs koning Willem-Alexander haalde in zijn kersttoespraak  een tekst van de apostel Paulus aan n.l. 1 Korintiërs 13 over de liefde. Het zijn woorden die voor zowel gelovigen als seculieren van enorme waarde kunnen zijn.
Zoek nou  maar eens een passend lied over de liefde , dan ben je wel even zoet.
Ongeveer 90 % van alle liedjes hebben als thema liefde.  
Het lied der  liederen" over de liefde  is natuurlijk het "Hooglied", waarin met schitterende bewoordingen de liefde wordt beschreven. 

Het lied  "Je vais t'aimer "  van Michel Sardou is  in mijn ogen een hedendaags hooglied;  een lofzang op de liefde.  
Blijdschap :

   Vreugde is in de bijbel minder sterk vertegenwoordigd dan liefde en vrede.

Maar als je wat nauwlettender gaat kijken, zie je dat vreugde door en door bijbels is.

Vreugde is het waarmerk van Jezus’ optreden. Paulus zegt herhaaldelijk:     ‘Verheugt u’.

En in het boek Spreuken (15,15) staat te lezen: ‘Voor de blijmoedige is het altijd feest’.(Wat wil je nog meer!)
     De mens is voor vreugde en niet voor verdriet geschapen. Hij heeft een natuurlijk verlangen naar ‘blij-zijn‘, naar onbezorgd en opgewekt zijn. Vreugde is weldadig en zéér goed voor het hart; haar aanwezigheid (vrouwelijk dus) is altijd van iemands gezicht af  te lezen. Om echte blijdschap te verkrijgen moet men terugkeren naar de Bron van vreugde: naar de Eeuwige ( Jesaja 12: vers 3). Daar alleen stroomt ware blijdschap en vrede, ware kracht en hulp. Door het water uit deze Bron worden droefheid en bezorgdheid veranderd in opgewektheid, rust en vertrouwen.. Werkelijke vreugde vindt haar oorzaak in  Jezus en Zijn verlossingswerk. God zegt van Hem: ’Deze is Mijn geliefde Zoon, in Wie lk Mijn welbehagen heb! ’ (Mattheus 3:17). Deze Zoon van God heeft alles in Zich wat de mens voor een gelukkig en vreugdevol leven nodig heeft. 
VREDE :
Je kent vast wel het Hebreeuwse woord shalom. Het wordt vaak vertaald met ‘vrede’. Het woordenboek noemt vrede het tegenovergestelde van oorlog. Maar in het Hebreeuws betekent het veel meer!
 Het betekent in de Bijbel niet alleen de afwezigheid van oorlog, maar het gaat om ‘heelheid’. Als er ergens vrede heerst, ontbreekt er niets en gaat dus alles goed. Een vreedzaam leven is volgens de Bijbel een goed, gezond en veilig leven, onder de bescherming van de Eeuwige. Er heerst welvaart en mensen leven in harmonie met zichzelf, met anderen en met God. 
De apostel Paulus begint bijna al zijn brieven met het wensen van de vrede van God aan zijn lezers. Hij noemt ‘vrede’ ook als een van de vruchten van de Geest:   Mensen die zich laten leiden door de heilige Geest, houden van elkaar en leven in vrede. 
Geduld of de vertaling die veel meer tot zijn recht komt is lankmoedigheid.

`Langzaam toornig' is de Hebreeuwse uitdrukking voor `lankmoedig'. Daarmee wordt duidelijk, dat lankmoedigheid eigenlijk een negatieve uitdrukking is. Want de situatie, waarin lankmoedigheid wordt uitgeoefend is er een, waarin van tóórn sprake is. De eeuwige stelt die ontlading van Zijn toorn nog wat uit, Hij geeft wat respijt, zoals dat heet, wat uitstel.                                                                                                                          

De apostel Petrus is aan het einde van zijn leven gekomen en schrijft over het einde van alle dingen: de wederkomst van de Messias. Het duurt echter zo lang, voordat deze wederkomst komt, dat sommigen begonnen te spotten en zeiden: nou, waar blijft die aangekondigde wederkomst van jouw Messias?  Nu zegt Petrus: als het al enige tijd duurt, moet je niet denken, dat God die belofte is vergeten. Nee zegt hij: de lankmoedigheid van God moet je niet opvatten als zinloos uitstel, maar als een wonder van Gods verdraagzaamheid, dat Hij je nog de tijd geeft om tot inkeer te komen, je zonden te belijden  om zo tot geloof en eeuwigdurend geluk te komen.

Goedertierenheid- goedheid:

De volgende gedeelten van de 9 voudige vrucht die Paulus noemt zijn goedertierenheid en goedheid. Goedertierenheid is een belangrijk woord in de Bijbel. Heel vaak lees je over Gods goedertierenheid. Het woord wijst op Gods trouw, Zijn genade en Zijn vriendelijkheid. Hij is Iemand op Wie je kunt rekenen, Die vol liefde naar jouw omziet en Die jouw ongerechtigheden wil vergeven. Die vriendelijke, liefdevolle trouw vraagt God ook van jou. Goedertierenheid is direct verbonden met goedheid. Goedertierenheid is de houding van je hart. 
Goedheid heeft vooral te maken met de daden die uit het hart voortkomen. Goedertierenheid betekent dat je graag wilt dat het goed gaat met een ander. Goedheid betekent dat je ook in je daden het goede zoekt voor die ander. Wij zijn vaak op onszelf gericht en denken vooral aan onze eigen genoegens en pleziertjes. Goedertierenheid komt niet voort uit je eigen hart, maar het is een vrucht van de Geest. Als de Geest in je woont, verandert Hij je hart. In Handelingen 4 lees je waar dit toe kan leiden. De hele gemeente is eensgezind bijeen, alles wordt gedeeld en niemand heeft tekort. Wat heb jij over voor een ander? Stel nou eens dat God  een van ons zou zijn !                                                                                                      
Zachtmoedigheid , het  klinkt een beetje ouderwets en suf, daar wil je toch niet om bekend staan? Toch is het vrucht van de Geest, en zelfs een hele belangrijke. Jezus zelf zei:

 ‘Neem mijn juk op je, en leer van mij, want ik ben zachtmoedig en nederig van hart. Dan zullen jullie werkelijk rust vinden.’                                 

Vaak kun je een bepaald woord beter begrijpen, wanneer je ook het tegenovergestelde ervan kent. Het tegenovergestelde van ‘zachtmoedig’ is "hardvochtig". Iemand die zachtmoedig is, is aardig, welwillend, vredig, vriendelijk en voorkomend. Hij of zij is geen watje, maar is in alle zachtheid ook moedig: hij stelt grenzen, hij durft liefdevol te reageren.            Waar de omgeving zou oordelen, blijft hij geduldig en vriendelijk, maar is tegelijkertijd ook duidelijk en consequent. Een zachtmoedig mens is niet egoïstisch, maar juist op de ander gericht. Terwijl iemand die dat niet is, eerder hard is, trots en fel, kritisch, ongevoelig, agressief, en ja ook laf: niet bereid om op te komen voor datgene wat echt belangrijk is.

Terwijl Jezus iemand geneest op de Sabbat, proberen zijn tegenstanders Hem te doden omdat hij zo overduidelijk de Sabbat breekt (Matt: 12:9-14); wanneer Jezus demonen uitwerpt bij een arm slachtoffer staan zijn opponenten klaar om Jezus af te schilderen als de duivel zelf (Matt: 12:22-28). Hun uitgesproken hardvochtigheid in naam van een vermeende orthodoxie, contrasteert scherp met zijn zachtmoedigheid. En dan geloven ze ook nog  dat God aan hun kant staat.

Bob Dylan componeerde in 1964  "With God on your side".

In With God on our side zegt Dylan: ‘Jullie denken dat in jullie oorlogen God met jullie is maar dat dacht Hitler ook. Weet je aan wiens kant God staat? Aan de kant van wie vrede brengen.’ We horen hier bijna letterlijk de profeet Micha: ‘Hoor toch leiders van het volk Israël; jullie die oorlog maken en onrecht doen en zeggen: ‘Ons kan niks overkomen want de Eeuwige is met ons.’  

Zelfbeheersing
Zonder zelfbeheersing heb je niet veel kans op groei. Want in zelfbeheersing ligt niet alleen besloten dat je jezelf beheerst – zodat je heel bewust kiest wat je wel of juist niet doet of eet, maar ook de eigenschappen die ervoor nodig zijn om dat te kunnen: discipline, doorzettingsvermogen ,volharding, oefening en inspanning.                      Er wordt wel gezegd dat, om een meester in iets te worden, je minstens 10.000 uur moet oefenen. Dat is omgerekend 250 weken van 40 uur,                                     oftewel bijna vijf jaar – zonder vakantie! En hoeveel meesters hebben we in de wereld? Nou heel wat, want een meester kan in elk vakgebied opstaan en allemaal hebben ze één ding gemeen: ze oefenen, oefenen en oefenen!

Ze hebben een enorme discipline. En als ze echt aan de top willen blijven, dan hebben ze zelfbeheersing nodig over hun héle leven: niet alleen over hun vak, maar ook over hun tijd , energie , spierkracht , geld , lichaam  en over hun geest .

Zoals alle delen van de vrucht met elkaar verbonden zijn, zo heeft zelfbeheersing de andere delen van de vrucht nodig om tot z’n recht te komen. En vanuit zelfbeheersing kunnen de andere vruchten van de Geest rijpen. Echte zelfbeheersing betekent dat je jezelf continu overgeeft aan de leiding van de heilige Geest, zodat je de juiste keuzes kunt maken.                                            De apostel Paulus stelt dat als je zelfbeheersing wilt ontwikkelen, het belangrijk is om een doel voor ogen te hebben (1 Korintiërs 9:24-27), omdat dit heel motiverend werkt. Het liefst een doel waar je blij van wordt, zodat je echt  gemotiveerd wordt om ermee aan de slag te gaan.
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