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“En toen eindelijk ging die man opeens snikken en huilen tegen Jezus’ schouders aan. Heel lang. En toen hij uitgehuild was, was hij moe.”

Wat mij het meest raakte in het verhaal was deze zin. Wie zouden er de afgelopen periode zó hebben kunnen uithuilen tegen iemands schouders? Hoeveel mensen hebben er op afstand afscheid moeten nemen van een dierbare? Wie hebben al in geen maanden iemand kunnen aanraken?
Ik betrapte mezelf erop: iets van jaloezie en een klein pijnscheutje bekruipt me als ik stelletjes, gezinnen of huisgenoten samen zie. Soms word ik er zelfs een beetje recalcitrant van…

Het verhaal van de ‘Griezelige mens’. Iemand is buitengesloten omdat hij ‘anders’ is.
En dat buitensluiten heeft hem wellicht meer en meer ‘waan-zinnig’ gemaakt.
In Zimbabwe – en op hoeveel plekken in onze wereld nog meer – dreigt die uitsluiting ook, als je ‘anders’ bent. Helemaal erg is het als dan gesproken wordt over gezondigd hebben, of behekst zijn.
Met schaamte denk ik terug aan gebeurtenissen uit mijn lagere schooltijd, jaren vijftig.
In de 2e werd een zekere Jantje voor de klas gezet: “Kijken jullie eens goed, Jantje kan niet leren! Jantje moet naar een ‘langzaam-leerschool’ – en de hele klas: “Oooh…”
Of, een ander jongetje, met twee benen van voet tot lies in beugels: “Hahaha, die kan zo toch niet lopen!” En wij werden door juf of meester niet tot de orde geroepen, en evenmin werd er iets uitgelegd.

Gelukkig is er in dat opzicht veel veranderd, maar nog niet overal. En er komt nu geen Jezus in actie. Gelukkig wèl bewogen mensen die zich met hart en ziel inzetten, op héél veel plekken, hier in ons land, in de landen om ons heen en elders, ver weg.
Al wordt niet iedere handicap volledig hersteld, de goede zorg blijft meestal wel bestaan voor wie met die beperking verder moet leven.
Goede zorg gun je ieder mensenkind; daarover straks meer.

Zelf was ik tijdens mijn studie een weekeind op “De Sterrenberg” in Rijsenburg.
Ik mocht een zwaar spastisch meisje, dat ook verstandelijk beperkt was en niet kon praten, een ijsje helpen eten. Bij ieder hapje dat ik haar gaf, straalden haar ogen en gezicht. En er klonk een kreet: “Iieieie!” of zoiets. Onvergetelijk!
Achter het spastisch-verstarde masker lichtte een oergevoel, een blijdschap op, een totale vreugde. Ook zij was méér dan haar beperkingen. Zij was een mooi mens!
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