Overweging van 3 mei 2020
Het voelt in deze tijd alsof we allemaal melaats zijn, of onrein zoals de vrouw uit de lezing. Nu we iedereen op grote afstand moeten houden, niet of nauwelijks naar buiten kunnen gaan, kunnen we waarschijnlijk beter aanvoelen wat deze vrouw al 12 jaar meemaakte. Door haar aandoening was ze ‘onrein’. Dit betekende, dat ze geen andere mensen mocht aanraken, omdat die dan ook onrein werden. En ook de plaatsen waar ze ging zitten of liggen werden onrein. Ze mocht ook niet in de tempel komen. Ze was dus uitgesloten van het sociale leven, van de maatschappij, net als wij allen nu. Het grote verschil met haar is natuurlijk wel, dat wij allemáál gebukt gaan onder deze ‘onreinheid’, het virus heeft impact op iedereen en wij moeten allen afstand houden, binnen blijven en afzien van bezoek.

Heel veel mensen lijden onder deze situatie, voelen zich eenzaam en angstig en maken zich grote zorgen. En het is niet vreemd, dat steeds meer mensen snakken naar het einde van de lock-down. Toch ziet het ernaar uit, dat we zullen moeten wennen aan een samenleving waarin we voorlopig met allerlei beperkingen rekening moeten houden. 

Ik merk bij mezelf, dat ik me ook vaak down en neerslachtig voel omdat allerlei dingen niet meer kunnen. Maar we hadden jullie een viering van troost en hoop beloofd. Er is in het Engels een heel mooi spreekwoord ‘Every cloud has a silver lining’, oftewel ‘Iedere wolk heeft een zilveren randje’. En dat geldt ook voor deze donkere wolk van het coronavirus. Ik zie ook een heleboel mooie dingen ontstaan, en een herwaardering van wat nu écht belangrijk is in het leven. 

Door de situatie waarin we nu leven, merken velen hoe belangrijk sociale contacten zijn. Er wordt getelefoneerd, geskypt, gezoomd, er worden kaarten gestuurd en bloemen, alles om met elkaar in contact te blijven. Bij verpleeghuizen worden er allerlei creatieve oplossingen bedacht om tóch contact te kunnen maken. Zo heb ik vanuit de tuin bij het verpleeghuis van mijn vader op 5 meter afstand met hem even kunnen praten. Hij was geopereerd nadat hij bij een val zijn heup had gebroken, en mijn broers en ik hebben hem niet kunnen steunen in het ziekenhuis, omdat je daar niet op bezoek mocht. Het was dus geweldig dat ik hem, al was het van een flinke afstand, heb kunnen zien en spreken. En ik hoor en zie allerlei initiatieven om muziek te maken bij verpleeghuizen of plekken waar veel ouderen wonen. Maar vooral het besef van hóe belangrijk het is om contact te hebben en te houden is een zilver lijntje.

Een ander zilver lijntje vind ik dat je allerlei dingen, die je gewoon maar deed of voor lief nam, nu extra waardeert. Je bent blijer met kleine dingen, van een blokje om, van genieten van de lentezon vanuit je open deur of raam, of vanaf balkon of tuin. Genieten van alles wat groeit en bloeit en daarin rondzoemt en kruipt. Van een tochtje op de fiets waarbij je al het jonge lentegroen kunt bewonderen. En bij de blokjes om valt het me op, hoeveel meer mensen elkaar begroeten en echt rekening houden met elkaar. Zeker in een stad zoals Roermond was dat begroeten niet gebruikelijk.
En ik denk ook, dat we Bevrijdingsdag overmorgen ook op een heel andere manier beleven. Velen van ons hebben de oorlog niet (bewust) meegemaakt. En het vieren van vrijheid was voor mij stilstaan bij hoeveel vrijheid we eigenlijk hebben. Maar nu onze bewegingsvrijheid zo is ingeperkt, merk je pas écht hoe kostbaar die vrijheid is, je ervaart het nu aan den lijve. En natuurlijk kun je dit virus niet vergelijken met een oorlogssituatie, de beperkingen in de vrijheid zijn zeker wél een overeenkomst. Een nieuwe waardering voor hoe vrij we eigenlijk normaal gesproken zijn, moeten we zeker vasthouden in de tijd ná deze lock-down.

Daarnaast merk ik bij mezelf, dat ik meer tijd besteed aan mijn hobby’s, hoewel het zingen in een koor nu al een tijd niet meer mogelijk is. Maar ik ben weer veel meer piano gaan spelen, ben gaan puzzelen en doe met mijn zoons en schoonzoons spelletjes online. Ook daar hoop ik ná de lock-down ruimte voor te houden.

Ik hoop van harte, dat deze voorbeelden, deze zilveren lijntjes rond de donkere wolk, jullie een beetje hoop en troost hebben kunnen geven. En ik hoop vooral, dat we het besef en de aandacht voor wat écht belangrijk is, ook ná deze periode mogen vasthouden.

In het verhaal over de vrouw uit Marcus zegt Jezus tegen haar: “uw vertrouwen is uw redding”. Ik wens ons allen toe, dat wij dit vertrouwen in een goede afloop mogen houden en hoop en troost halen uit dit verhaal.

Ik wil graag afsluiten met een tekst van Huub Oosterhuis, uit Het Lied van de Aarde. 
God spreekt:

Ik zal er zijn, is mijn naam
Liefde geworden in mensen,
in mensen god zal ik zijn.

De mensen antwoorden: 

Wij willen dat het zo is.
Wij hopen dat het zo wordt.
Wij denken dat het niet kan.
Wij zingen dat het zal zijn.

En als er liefde is,
dan zal het, al kan het niet.
Dan kan het omdat het moet.
Omdat het zó niet meer kan.

Laten we dan samen zingen, een lied waarvan de tekst door onze huidige situatie weer zo’n andere kleur krijgt ‘Dan nog klamp ik mij vast aan jou’....

Uitgesproken door Nicole Mokveld-Collignon in de viering van 3 mei 2020 ‘God weet komt het goed…’ in de Ursulakapel van de Jonge Kerk te Roermond
