De sjabbat van de eenvoudigen
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Het verhaal dat Herman Werkman inspireerde tot het maken van dit werk vertel ik nu in het kort


Op een vrijdagavond zat een rabbi met enkele leerlingen aan het sjabbatsmaal. Juist had hij de zegen over de wijn uitgesproken, toen zijn gezicht opeens van binnenuit begon te stralen, en hij begon hartelijk te lachen. De leerlingen snapten er niets van. 
Toen de sjabbat voorbij was, ging een van hen naar de rabbi toe en vroeg het hem. “Willen jullie het weten?”, antwoordde de rabbi, “ga dan met me mee.”  Ze gingen naar Sjabtaj, de oude boekbinder.
Toen Sjabtaj en zijn vrouw de rabbi  zagen, zei deze tegen hen: “Vertel maar eens wat jullie op sjabbatsavond hebben gedaan.” Sjabtaj dacht dat hij misschien iets verkeerds had gedaan, maar hij vertelde eerlijk zijn verhaal. Hij was een welvarend man geweest, en zijn vrouw had altijd al het nodige voor het sjabbatsmaal kunnen kopen: vlees en vis, meel en kaarsen. Maar nu hij oud was geworden, waren ze tot armoede vervallen, en in de afgelopen week was er geen geld meer om inkopen voor sjabbat te doen. 
Bedelen wilden ze niet, dus hadden Sjabtaj en zijn vrouw besloten om tegen niemand iets te zeggen en op sjabbat te vasten. 


Voordat de sjabbat begon, was Sjabtaj in de synagoge en maakte zijn vrouw het huis schoon. Omdat er niets te koken viel, had ze opeens alle tijd, en zo kwam het dat ze een oude koffer opende met kleren uit haar jeugd. Zo vond ze een jurk met knoopjes van goud- en zilverdraad. Die sneed ze eraf, en ze had nog tijd om naar de goudsmid te gaan, ze te verkopen en met het geld inkopen te doen voor het sjabbatsmaal. 
Toen Sjabtaj uit de synagoge kwam, zag hij al van verre het kaarslicht achter het raam van zijn huis. Hij nam aan dat zijn vrouw toch haar nood bij buren of vrienden had geklaagd. Maar hij wilde niet boos worden op sjabbatsavond, dus zegende hij de wijn en at van de vis, maar daarna zei hij tegen zijn vrouw: “Zie je nu dat je niet in staat bent om slechte tijden te aanvaarden?” 
Maar zij viel hem in de rede en vertelde over de knoopjes en hoe het was gegaan. Sjabtaj vertelde aan de Baälsjem: “Toen ik dat hoorde werd ik zo warm van binnen dat ik onze armoede vergat, mijn vrouw beetpakte en met haar een rondedansje door de kamer maakte. Toen at ik de soep en daarna maakten we nog een dansje, en na het dessert zelfs nog een derde keer. Zo groot was de vreugde. Als het verkeerd was, zegt u het maar, dan wil ik boete doen.” 

De rabbi zij tegen zijn leerlingen: “Alle hemelse machten hebben met deze man en zijn vrouw meegedanst.” En tegen de boekbinder zei hij: “Mogen jullie nog een zoon krijgen in je ouderdom, en noem hem dan Israël.” En zo gebeurde het. 

