Overweging / Inleiding op de rite van bemoediging en nabijheid    ‘Dat ik volhard’ -
Waar moeilijkheden, pijn en angst je pad kruisen, blijft er soms geen ruimte over. 
De moed om verder te gaan kan soms ver uit het zicht raken. Je wilt je terugtrekken, niet meer verder gaan.        Volharden is dan toch doorgaan, verdergaan. 
‘Je moet toch verder’, zeggen mensen dan. Of: ‘ik moet gewoon doorgaan’.
In het verhaal uit Koningen wilde, kon Elia niet meer verder. Voor hem was het zinloos geworden. Hij wilde alleen nog maar onder die struik liggen – ogen, oren en hart gesloten. ‘Dat ik volhard’-
Is het alleen óverleven, of kan het ook léven zijn?
Niet alleen ploeterend van de ene dag in de andere, maar lévend -
met open hart en open handen.
Dat je hart ook weer open mag gaan voor anderen.
dat je niet afgestompt raakt,
dat de kracht tot liefde je niet begeeft.
Eten en drinken is er voor Elia – keer op keer. Zodat hij weer door kan gaan, weer verder kan.
Tot aan de grot. En dan – na de storm, na de aardbeving, na het vuur, is er die stilte en het zachte suizen van de wind. Pas dan gaat er bij Elia iets open, al blijkt dat nog niet uit zijn woorden. Maar hij komt naar buiten, en -hoewel zijn antwoord op de vraag ‘Waarom ben je hier?’ niet anders geworden is- hij gaat weer op weg. Ergens heeft hij opnieuw toegang gevonden tot de ruimte om lief te hebben en te gaan.                                                                ‘Dat ik volhard’ –
Niet alleen de vraag: hoe houd ik het uit in alle zorgen, pijn en duisternis? Maar ook: hoe houd ik het uit met een ander, die is opgesloten in het eigen donker, die niet meer in staat is het hart te openen? 
Hoe houd ik het uit als het licht maar niet lijkt door te dringen, als de beweging, het verder gaan, alsmaar stokt, alsmaar niet verder gaat?
Hoe houd ik het uit, zoals de Eeuwige die Elia keer op keer een boodschapper stuurt met eten, met drinken. Die, na alle natuurgeweld, in die zachte bries toch door het donker dat Elia omringt tot hem doordringt. Hoe houd ik het zo uit?

‘Dat ik volhard’ – een zin met vele lagen. En alle lagen mogen we vandaag vieren, wensen, verlangen en elkaar toewensen. 
We doen dat door elkaars handen te zalven met olie. 
Sinds eeuwen zegenen mensen door te zalven met olie – om te behoeden en te bewaren, om niet verloren te laten gaan.                                                                                             Zegenbede over de olie
In het midden van deze gemeenschap staat de olie, geurend, zacht en helend.
Wij bidden:
Eeuwige, in uw goedheid bent u aanwezig in al wat bestaat.
We vragen uw zegen over deze olie,
opdat de zalving die we ermee verrichten eenieder goed zal doen.
Dat wij als balsem mogen zijn voor elkaar,
dat de kracht tot liefde ons niet begeeft.                                                   Manon Bommer
