Gelezen psalm 146 vertaling Huub Oosterhuis

Laat mij maar zingen, zolang het nog kan.

Zo begint deze prachtige psalm in de vertaling van Huub  Oosterhuis. Een aantal jaren geleden waren wij, Yvonne en ik, in het klooster van Vézelay  Stel u voor de koorbanken, die rechts en links aanleunen tegen de kerkmuren; en de grote leegte in het midden; Elke zondag als de broeders en hier ook zusters van de abdij met de mensen uit de omgeving samen zijn; hoe ze dan psalmen zingen, vanuit de koorbanken naar elkaar toe, over en weer; en hoe dat midden in de kerk, in die lege ruimte, samenkomt, als één klank omhoog stijgt. "Daar in die leegte ontstaat dan bijna vanzelf zoiets als de aanwezigheid van God." 
Dat beeld kwam bij mij boven bij het lezen van deze psalm.

Het is een liturgisch gebed. Liturgie: je doet het samen, en het is gericht is op de Eeuwige. En zo krijgt het iets speciaals. Wat wij hier doen op zondag, dat brengt ons nabij, bij elkaar en bij de Eeuwige. Iemand schreef eens: liturgie is al een beetje hemel. Behalve dan natuurlijk de collecte.
En zingen dat verbindt. Zeker voor ons als koorleden. Een waardevolle ervaring, die we graag en met veel plezier beleven, maar ook vol overgave doen. Zingen is waardevol, je kunt de stress van je af zingen, even vergeten hoe vol je agenda is, ontspannen en…presteren. Hoe waardevol is de voldoening als het goed gelukt is?
Zo leveren we een bijdrage aan de liturgie. We bidden samen, luisteren samen en zijn samen stil; maar vooral: we zingen samen. Op hoge tonen nemen we grote woorden in de mond; soms misschien wel iets te groot; we zouden die woorden niet zomaar zeggen; maar als we ze zingen, dan gaat het wel; en vooral als we samen zingen; als ik hoor en voel: ik ben niet de enige; we hebben allemaal wat met die woorden.

Het is vooral te danken aan het talent van Huub Oosterhuis, Bernard Huijbers en Thom Löwenthal, dat het lied is teruggekeerd in het hart van de gemeente. Het motto van Bernard Huijbers was: mooie, goede, meerstemmige muziek, mooi om naar te luisteren, maar ook om mee te zingen. En Huub Oosterhuis, die weer woorden gaf aan wat in mensen is; het lied niet alleen als geloofsbelijdenis, of als preek tegen onszelf, maar woorden uit het hart; laat de Eeuwige maar weten wat we voelen. Dus niet alleen " Gij 
Gij peilt mijn hart, Gij doorgrondt mij.
Gij weet mijn gaan en mijn staan, maar ook "Die zegt god te zijn, laat hij tevoorschijn komen" of Ik zal mijn mond niet houden”. Deze mensen hebben dat niet uitgevonden, maar opgediept uit het boek van de Psalmen en een nieuwe impuls gegeven. En velen, waaronder Margreet, Manon en Jos zijn hen gevolgd op dat spoor: stem geven aan wat in je is en een evenwicht proberen te vinden met de grote woorden die je uit de Schrift worden aangereikt.

Psalm 146 is in het boek van de Psalmen de opmaat voor het slotakkoord. Het is de eerste van de vijf psalmen, waarmee dit boek op een daverende manier eindigt. Deze vijf psalmen zouden spiegelen met de vijf boeken, de Thora, van Mozes en wat psalm 146 betreft klopt dat in elk geval, want het gaat over Genesis, over de schepping. En natuurlijk in een lofzang, maar toch met de nuance die psalmen eigen is. Want tussen de regels door wordt de Eeuwige ook herinnerd aan de hemel op aarde die er zou zijn, en het recht dat gedaan zou worden. Komt daar nog wat van, klinkt er in een tweede stem mee.

Psalm 146 balanceert op het snijvlak van de prachtige verhalen die we lezen en datgene wat we elke dag meemaken. Die grote woorden nemen je als het ware mee. O, ja, dat is waar ook: die schepping en alles wat er zo maar is; zo vanzelfsprekend dat je het zou vergeten. En toch zo mooi, zo bijzonder. Maar ook de tegenstem: als god dat gemaakt heeft, en toen hij klaar was, zag dat het goed was, waarom is het dan niet goed? Waarom zijn er altijd mensen die de macht grijpen, die zich niets aantrekken van recht en gerechtigheid en het verder uitstekend maken; waarom geldt altijd het recht van de sterkste; en waarom zitten wij altijd maar te rommelen met wat oude verhalen, die ons van alles voorspiegelen en beloven, zonder dat we het ook zien. Of zien we toch iets?

In deze viering lezen en zingen we diverse psalmen en liederen. Met name in de psalmen zing je jezelf er weer een beetje bovenop. Je staat als het ware te kijken voor de leegte, die je voelt in jezelf. Die ruimte tussen hopen en niet-weten; tussen verdriet en dankbaarheid. Die opvullen. Weten en bewust willen weten dat ik er ben, dat ik besta, dat ik heel vaak doe wat ik kan, en dat ik soms niet weet hoe verder en waarom. Zo vaak de weg gegaan met lege handen en sprakeloos bij wat soms mensen slaat, maar dan toch:     Dan zingen wij ons jou te binnen. Daarvan zingen. De woorden naar binnen zingen, misschien langzaam voelen, dat het mijn woorden worden, dat het kan. En dat wij het kunnen, want ik sta niet alleen te zingen.

En altijd voor jou, zo zegt de psalmist van psalm 146. Als eerbetoon, als dankbetuiging, als klacht. Alles wat ik voel, daarmee kom ik uiteindelijk toch altijd weer terug bij jou, Eeuwige. En soms kan dat het beste met een lied. En voor jou, Eeuwige, zit er dan ook niets anders op, dan dat te horen en er te zijn. Voor mij. Voor ons.

Wat wij doen, in dit uur op zondag, is deze plek hier vullen. En verder zitten we op onze plaats en luisteren naar oude verhalen en zingen en vermoeden even waar het ons om gaat. En in alle toonaarden, met hart en ziel. Voor de één zal dat zijn een loflied voor God, voor de ander misschien een lied dat hij dan in godsnaam maar zingt. 
En Jos Lamboo, hij heeft ervoor gezorgd, dat al die tonen meeklinken, dat we soms onwaarschijnlijk moeilijke partijen tot een goed einde brengen. En dat met onze uitbundigheid en ons plezier. Maar met elkaar, en nog in harmonie ook. Dat is het wonder van muziek. Daarom zingen we: Jouw stem in mij.
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