Overweging
Aan de rand van Eingedi/Wadi Qelt, vlakbij de Dode Zee in Israël stond een waarschuwing: hier ingaan is geheel op eigen risico, de overheid draagt geen verantwoordelijkheid en stelt dat iedereen minstens twee liter water bij zich moet hebben.
Weliswaar zijn aan het eind van die wadi bronnen, een waterval zelfs, maar voor je daar bent kan het bloedheet zijn, tot wel boven de vijftig graden.

Stel je voor dat je met zo’n groep vluchtelingen als in het Schriftverhaal dat we net hoorden, rondzwerft in die hitte. Zonder die bronnen en een waterval in het vooruitzicht, één grote leegte, een complete woestenij. Geen water, geen eten.

Is het gek dat ze met gejammer, getier en gescheld tegen die twee stommerds tekeergaan, die twee dwazen die hen hebben meegelokt, wèg van de heerlijkheden in Egypte. Dat ze daar uitgebuit, afgeranseld en uitgehongerd werden, is even vergeten.

‘Vroeger was alles beter’, ‘Konden we nog maar’, ‘Toen was geluk heel gewoon’. 

Wie van ons kent geen momenten in het leven dat als het niet zo goed gaat, die verleidende gedachten zomaar in je opwellen?
Aan het begin van de Uittocht uit Egypte staat het moment van bevrijding door de Eeuwige zelf uit die ellende. Er is de tiende plaag waarvoor het volk behoed wordt door het bloed van het klaargemaakte lam dat op de deurposten wordt aangebracht. Daar gaat de engel des doods voorbij, het ‘Pascha’, het eerste ‘Pesach’. Daar bakt ieder de ongedesemde broden, maakt zich reisvaardig.
Die hele onderneming van Egypte langs Mara (waar het water bitter was), naar Elim (met de twaalf waterbronnen, voor elke stam van Israël één, en zeventig palmbomen, één voor ieder van de zeventig oudsten, maar ook voor ieder van de zeventig wereldvolken)  mondt tenslotte – na opnieuw gebrek aan water - uit bij de Sinaï. De hele tocht is één grote proef, ja, ook een beproeving, een levensles, om uiteindelijk te kunnen ‘horen’: Heb vertrouwen, want, zegt de Ene “Hier ben ik! Hoor, Israël! Hoor het Woord van de Ene, jouw God. Hoor de leefregels, de Tien Woorden, waardoor het leven in het land góed zal zijn! Niet knielen voor de goden die jou in je macht willen hebben, maar vertrouwen op de Ene die jou heeft bevrijd!”
Maar eerst, voordat het zover is dat zij kunnen horen, zijn daar midden in die woestijn de kwartels en dat brood uit de hemel, dat ‘manna’, ‘man-hoe’: wat is dàt?

(Fijne, zoete korrels die door insecten tevoorschijn komen uit de manna-tamarisk en als dauw in de ochtend de grond bedekken).

Na het bittere water dat zoet werd, alweer een teken van ‘Ik  zal er zijn’. Ook hier weer een oefening van vertrouwen: neem wat je nodig hebt, maar niet méér dan dat. Wie toch meer neemt, vindt stank en wormen in zijn tent. En op de zesde dag raap je een dubbele portie van dat korrelige manna, want de zevende dag zal de dag van de Ene zijn, de Sabbat.
Veertig jaar gaat de tocht volgens het verhaal duren, veertig, symboolgetal van een generatie. En binnen de bijbelse verhalen gaat het verhaal van deze tocht door tot aan de Opstanding van die mensenzoon Jezus, zijn doortocht dwars door de dood heen. 
Veertigdagentijd heet onze voorbereidingstijd op Pasen, onze tijd van ‘de proef op de som’ zou je misschien mogen zeggen. Laten we eerlijk zijn: ook wij botsen tegen harde werkelijkheden aan die bijna onoverkomelijk kunnen lijken.

Zoals de kinderen van Israël oefenden in het werkelijk gemeenschap worden, zo zou je deze periode ook voor ons als oefenruimte mogen beschouwen.
Kunnen wij dwars door alles heen toch in vertrouwen naar verbondenheid groeien?

Zou ‘Verlangen naar minder’, het thema van deze periode, voor ons een bijzondere betekenis hebben, waarover ieder bij zichzelf te rade zou kunnen gaan? 
Iemand zei tijdens de cursus Schriftinstuif: vertrouwen hebben is ook erop rekenen dat wat onmogelijk lijkt, toch gebeurt, je als het ware gegéven wordt, je in de schoot wordt geworpen, alsof het uit de hemel komt, onverwacht, precies op het goede moment.

Dat het bitter zoet worden kan, het schijnbaar onoplosbare, hopeloze, tot uitzicht op een weg die te gaan is. Een weg van òpstaan, die Stem met een hoofdletter horen: “Hier ben ik!” En gáán, zonder al helemaal te weten waar die weg je brengt.
Dit is helemaal niet vanzelfsprekend. Het vraagt moed om zo’n pittige les te léren.

Ik moet zelf ook wel drie keer in de spiegel kijken…

Dat vraagt vertrouwen, tot in het diepst van onze ziel.

Moge dat ons, jou, en jou, en mij gegeven worden,

Amen.
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