Overweging 

Ik weet niet wie van jullie naar de uitvoering van De Nederlandse Reisopera is geweest Die Tote stadt van Erich Wolfgang Korngold

Die tote stadt is een onthutsend liefdesdrama over Paul, die na het verlies van zijn geliefde Marie, langzaam maar zeker verstrikt raakt in een droomwereld van obsessie en waanbeelden.

In de handen van de regisseur Jacob Peter Meter Messer wordt deze indrukwekkende opera een even hartstochtelijk als surrealistisch pleidooi voor rouwverwerking. 
“Wie niet kan leven met de dood, heeft geen Leven.

Hierbij aansluitend hebben misschien velen van jullie het artikel in Trouw gelezen van filosoof Awee Prins: Beter wordt het niet.

Herstellen betekent iets in zijn oude toestand brengen. Maar wie een psychose of een depressie heeft doorgemaakt, een slopende ziekte doorstaan of een kind verloren, zal daar nooit van herstellen. Een auto kun je herstellen, een mens niet. Wij zijn niet te repareren.

Job als je het leest dan zeg je toch die man is hartstikke depressief. 
Alleen al die twee zinnen:
Weg met de dag waarop ik werd geboren, 

weg met de nacht die mijn ontvangenis zag.

Hij is alles kwijt en hij heeft alles wat bij hem hoorde verloren.
Wie van ons herkent zich dan ook niet in deze gedachte.

In deze viering gaat het niet alleen over dood. Het gaat over verlies.

Verlies wat ieder van ons herkent.

· armoede 

· ontslag op het werk, verwacht of door slecht personeelsbeleid
· kinderen die in onze ogen een `foute` weg insloegen

· kinderen, overvallen door een lichamelijke of psychische ziekte

· het verlies van een kind

· het verlies van een geliefde, je partner.
· ieder zit hier met zijn of haar verlies verdriet


Wat deed en doet verlies  met ons. 

Voor iedereen verschillend en anders:

We raken dan onszelf kwijt. Het raakt onze identiteit. 

Wanneer je altijd samen was en dan opeens alleen. 

Of gezond en dan niet meer; je lijf of geest niet meer kunnen vertrouwen.

Je dacht zekerheid te hebben in het werk en dan opeens sta je op straat.

Wat word je toekomst, afhankelijk van ,, een uitkering en dan wat nu…

Je dacht mijn kind zal gelukkig zijn, je treft het lijden van je zoon of dochter, het niet weten.

Verlies raakt, onze identiteit, zoals Job schrijft: niet geboren willen zijn.
Het huidige nu niet meer aankunnen.
Geraakt worden door de chaos die verlies veroorzaakt, het niet meer weten wat te doen.

Vastklampen aan dat wat er was en toch steeds moeten meer loslaten. Ook niet meer weten wat er komt.

Richting kwijt zijn en vooral geen perspectief zien. Het is of de wereld stil staat voor je. Een winkel binnen gaan en niet weten wat je er zoekt. Zo gauw mogelijk weer naar buiten willen.
 De wereld gaat door zonder mij. 
Voor mij is er geen toekomst. Voor mij verwarring, verdriet, boosheid , paniek. De vraag wat voor zin heeft het nog.

We zongen hoever te gaan en of er wegen zijn.

Kun je opnieuw sensitiviteit krijgen voor je omgeving. Wie laat je toe?
Wie mag er naast je staan?

Of houd je de deur dicht of staat hij op een kier open.

Kan psalm 121 binnen komen

Kom jij hoog van de bergen

mij helpen

wat zien mijn ogen?

De schepper van de aarde en de hemel

mijn helper

Wie mag er naast je staan, Wie kan binnen komen? Met wie wil je thee drinken, met wie wil je lopen. Met wie wil je ontwaken.
Voor degene die naast je staat;  durf je te komen met lege handen om te horen, te zien of te voelen.
Degene die binnen komt accepteert hij je zoal je bent, accepteert hij jou blokkade.

Accepteert hij jou ambivalentie, Mag je zijn die je bent.
Van Tongeren schreef in Trouw: Wat kunnen mensen doen voor mensen die lijden:

Vaak is onze eerste gedachte welk organisatie kan hier iets doen? Daarna vragen we ons pas af wat kunnen we zelf doen. Maar nog moeilijker is het om iemand niet in de steek te laten terwijl je je realiseert dat je niets kunt doen. We moeten leren aanwezig te zijn zonder te kunnen helpen. Of te wel: soms accepteren dat we soms  kunnen doen, maar wel bij iemand blijven.”

Je zou ook kunnen zeggen kun je naast Job gaan zitten op de Mestvaal.
Het gewoon naast iemand staan. Het is zoeken wanneer je naast iemand wil staan. Soms alleen maar stilte, of toch samen uitvinden wat je weer perspectief kan geven.

Het zelf de weg vinden, of jezelf opnieuw uitvinden. 

Het verlies blijft, het verlies hoort bij je en bepaalt je identiteit. De kracht krijgen uit het verlies.

De herinnering aan je naasten kan naast pijn tegelijkertijd de kracht geven. De kracht om opnieuw verder te gaan en je eigen weg te zoeken. Opnieuw de weg in te slaan.

