OVERWEGING (Samira)
De jonge en kwetsbare Maria beantwoordt het appel van de engel Gabriël in de laatste regels van de lezing die we net hoorden met een stellig vertrouwen. “De Heer wil ik dienen: laat er met mij gebeuren wat u hebt gezegd.” Ze zegt “ja” op wat er aan haar, in haar gaat gebeuren.

Een houding die mij zeer treft. Welke boodschap horen wij? Hoe dienstbaar stellen wij ons op? 

We proberen te vertrouwen dat de diepste kern van het leven ergens iets te maken heeft met “Je mag er zijn.” 

Ik moet aan het verhaal en leven van Vincent de Paul denken.

Hij is een Frans priester uit de late 16e eeuw. Een man die vele jaren op zoek is naar zichzelf. Een heel menselijk iemand met vele tekortkomingen, die tot rond zijn 30ste leeft om hogerop te komen en zichzelf behoorlijk verliest in deze gebrekkige ambities. 

Na zijn 30ste kent het leven van Vincent een kantelpunt. Hij wordt geroepen bij een arme boer die ligt te sterven. De man is zo angstig om dood te gaan, omdat hij allerlei warrige beelden heeft over duivel en hel. Vincent realiseert zich bij het horen van die man, wat onwetendheid voor ellende kan veroorzaken.  Op dat moment hoort hij dus een appel in Jezus’ woorden: “Ik ben gekomen om de armen goed nieuws te brengen.” Vincent maakt deze woorden tot zijn eigen missie en stelt zijn verdere leven in dienst van de arme mensen om hem heen. Vincent voelt zich vanaf dat moment ver-antwoorde-lijk voor de mensen in zijn omgeving. Hij probeert steeds weer gehoor te geven aan hun oproep.

Je zou kunnen zeggen dat Vincent een rijker en vrijer mens wordt wanneer hij oog krijgt voor de ellende van anderen. Het dienen van arme mensen bevrijdt hem, het geeft hem licht na een lange periode van depressies en duisternis.

Zoals Vincent de Paul zei: “Liefde is er genoeg, je moet het alleen goed organiseren.”  Het echt horen van wat mensen nodig hebben, maakt Vincent de Paul een gelukkiger mens.

Durf ik echt door te laten dringen wat iemand zegt? Hoor ik hun echte vraag? En wat is dan mijn antwoord?

Maria  is hierin met haar open houding voor mij een inspiratie. En misschien ook voor jullie ? Wat kan ik doen? Wat kunnen we doen ? Hoe kunnen we   meewerken aan een wereld waar we elkaar meer recht doen? Hoe kunnen we  bijdragen aan een plek waar geen muren worden gebouwd en geen mensen worden geweerd? 

Volgens mij moeten we dan aan het werk gaan. Werken aan ons zelf allereerst. Proberen om onze eigen innerlijke ruimte te vergroten. Onze oren groter te maken. We kunnen vaak niet goed horen, omdat we zelf vol zitten...wat een ander zegt, gaat dan aan ons voorbij. 
Met een versterkt bewustzijn probeer ik om beter te horen wat mensen in mijn omgeving nu echt vragen. Soms lukt het mij om met minder zelfingenomenheid een juf te zijn. Ik heb zoveel ruimte gemaakt in mezelf, zodat ik kan horen waar deze leerling nu echt behoefte aan heeft en hoor wat ik voor deze leerling  kan betekenen? 
De valkuil van de snelle en goedbedoelde adviezen die niemand recht doen, ligt altijd op de loer. Een echte dooddoener. Met een open houding probeer ik om onbevooroordeeld naar mijn leerlingen te kijken en me niet op te laten jagen door de waan en hectiek van de dag. 
Misschien is dit wat moeilijker als we naar grotere verbanden kijken.. , maar niet onmogelijk..

Wat vragen, wat schreeuwen mensen echt naar elkaar...bv in het zwartepieten debat, 

Of in de gele-hesjes-demonstraties….misbruik mij niet, 
Iedereen van ons is wel eens tot steun van iemand in nood. We steken allemaal wel eens een hand uit om een ander te helpen.

Ik hoop dat er iemand zal zijn die voor mij, voor ons klaarstaat wanneer we het moeilijk hebben. Iemand die vertrouwen houdt, wanneer we zelf dat vertrouwen kwijtgeraakt zijn. Iemand die verder kan kijken dan fouten die ik, wij maken. Soms voelen we ons ontzettend eenzaam in ons verdriet en hebben we niets meer te geven. Toch hoop ik dat ook in moeilijke momenten er iemand is die ons trouw blijft opzoeken en ons weer uit een zwart gat kan trekken.
Wanneer ben ik waarachtig en wie helpt mij hierin? Herkennen wij het appel dat iemand doet op ons? 

Ik wens ons allen toe dat we voor elkaar een voorbeeld en inspiratie mogen zijn, dat we elkaar mogen helpen in het verstaan van wat er echt aan de hand is, dat er steeds iemand mag zijn die zich niet neerlegt bij ellende van de armen en zwakkeren, dat we verantwoordelijkheid mogen voelen om onszelf te trainen in goed luisteren.

Amen.

Wij zingen: “Wees hier aanwezig, dat ik u mag horen met hart en ziel.” 
