Overweging 

Viering 25 november 2018 
Zoals Thomas in de inleiding al aangaf sprak ons het verhaal “Terug naar het paradijs” uit Rebible van Inez van Oord ons erg aan. Ik wil met de eerste helft  van het verhaal de overweging dan ook beginnen.
Terug naar het paradijs.

Er was een land, een mythische ruimte, waar twee mensen uit liefde voor elkaar in terecht waren gekomen. Alle wilde kleuren hadden daar vleugels, insecten van goud en zilver als edelstenen op dunne pootjes, er waren bloemen en bomen, bloesem die altijd bloeide.
De mens was medemens. Dat zouden we nu paradijs noemen. Een plek waar iedereen naar verlangt. Maar niemand kon er wonen, zelf Adam en Eva niet. Zij aten van de boom (dan weet je van kennis van goed en   kwaad) en werden uit Eden weggestuurd. Ze gingen de wereld in.
We zijn eeuwen en miljoenen mensen verder. Mijn God, wat hebben we een omweg gemaakt, langs al het goede, langs al het kwade, in onze landen, onze gezinnen, onze relaties, in onszelf. En inmiddels weten we genoeg. We kennen het verschil, zonder nadenken. Serieus, we weten het nu toch wel???
Overweging
Adam en Eva. Weggestuurd uit de hof van Eden. Ze waren ongehoorzaam geweest. Hadden hun vrije wil gebruikt die God hen bij hun schepping had meegegeven: geschapen naar het beeld van God. Hadden toch gegeten van de boom van kennis van goed en kwaad. En toen waren hen de ogen geopend: ze waren naakt, de “goddelijke staat” was opgeheven. Ze zagen zichzelf en de ander. Ze waren “mens” geworden. En met het eten van de boom van kennis van goed en kwaad veranderde de oorspronkelijke eenheid in een wereld van tegenstellingen.
Het verhaal is, zoals het hele scheppingsverhaal, een beeldverhaal. Het laat ons zien hoe wij in de wereld staan: met een vrije wil, maar ook met het bewust zijn van goed en kwaad. En met het verlangen uiteindelijk weer terug te keren naar dat paradijs, het evenbeeld van God te zijn.
Geschapen als evenbeeld. We komen dat begrip herhaaldelijk tegen. Maar wat betekent het nu eigenlijk?
  Voor mij persoonlijk betekent het dat we geschapen zijn met een goddelijke kern, met goddelijke gaven. We hebben er zojuist over gezongen: “toen ik nog ik niet was, nog dood, stond al mijn diepste aangezicht in jou gegrift”. Met dat “diepste aangezicht”, de goddelijke kern, zijn we verbonden met God en met elkaar.

We zijn, in tegenstelling tot de dieren geschapen met de gave om te kunnen scheppen, om ons leven vorm te geven. 

En dan dat bewustzijn van goed en kwaad, van dualiteiten, van  tegenstellingen. Je kunt je alleen bewust worden van iets als je de tegenhanger, de andere kant van de medaille kent. Je kunt het licht niet kennen als je het donker niet kent, kunt het goede niet kennen als je het kwaad niet kent. Alleen als je beide kent kun je keuzes maken. Kun je bepalen wat je met je leven wil doen, wie je wil zijn.
In de bergrede, waar Jesus zijn discipelen onderwijst, wijst hij erop dat wij geen twee heren kunnen dienen, niet God en de mammon.  We zullen moeten kiezen waar wij ons op willen richten: op geld en materie of op God en geestelijke zaken. Met andere woorden: op ‘hebben’ of ‘zijn’. Want daarover gaat het bij het begrip ‘levenskunst’. Hoe geef je je leven vorm? Ga je voor de materiële zaken, voor het hebben, het vergaren, of ga je voor het zijn, de goddelijke gave om iedere dag weer te kunnen bepalen wie je wilt zijn, wat je wilt doen.   Welke keuzes maak je daarin? Ik of medemens, pessimist of optimist, haten of liefhebben, ontkennen of aanvaarden… Ga je, zoals Jesus zegt: voor het troebele oog, voor de duisternis,  of ga je voor het heldere oog, het licht.  Er zijn vele keuzes te maken op onze levensreis naar een nieuw wereld, terug naar dat paradijs. Van heel persoonlijke, ingrijpende keuzes, zoals het opstellen van een wilsverklaring, tot triviale keuzes, zoals, met Margreet te spreken, welke verzekeringsbank kies ik.
Natuurlijk is het leven niet zwart-wit, zijn onze keuzemogelijkheden niet zwart of wit. Je bent niet altijd een optimist of niet altijd een pessimist, niet altijd egoïstisch en niet altijd altruïstisch. Maar het is de ‘kunst’  (daar is het woord weer) om je er van bewust te worden vanuit welke grondhouding je je leven vorm geeft. Is het glas halfleeg of halfvol. Ben je dienstbaar aan de ander vanuit je hart of omdat je het als je plicht ziet, of een voldaan gevoel geeft. Klinkt er in je oordeel over een ander misschien ook de echo mee van hoe je zelf in het leven staat. Er zijn vele vragen die we onszelf kunnen stellen.
Terug naar het lied.
“In jouw geheugen uitvergroot bestond ik tegenover jou, met afgewende blik, totdat ik durfde zien”.
Nemen we de tijd, en dan bedoel ik niet de tijd aangegeven door de klok maar innerlijke tijd, de rust, de stilte, om te ontdekken, of beter gezegd naar de oppervlakte te laten komen wie we diep van binnen zijn, van waaruit we handelen, welke keuzes we maken om, uiteindelijk, weer in dat paradijs, de nieuwe aarde, terug te komen. Om uiteindelijk de tegenstellingen in onszelf weer tot eenheid te laten groeien, zoals ‘Vol’ en ‘ledig’ weer kunnen samensmelten tot ‘volledig’. Misschien is dat ‘levenskunst’?
Ik ga weer terug naar het verhaal over het paradijs.

Vandaag gaan we terug. Naar de dikke boom in het midden, en met de kennis van de wereld lopen we regelrecht op ons doel af, langs de kleuren die vliegen, langs alle geluiden die leven, langs bloemen en bloesem.
De boom in het midden staat er nog!  En kijk nou, God is er nog steeds!”Wacht u daar al die tijd op ons”? Maar God houdt zijn mond dit keer. We klimmen de boom in, hoger en hoger, onaantastbaar verder omhoog. Niets kan ons raken. Voorbij de appels van schuld en schaamte, van goed en kwaad. We kijken ernaar, maar gaan er niet meer voor. Bewust nu, voorbij de verleiding. En op de hoogste tak is een liefdevolle plek om rustig te zitten. Het is doodstil. Vredig. Buiten ons en binnen ons.
God had al die tijd naar ons gekeken, knikte bemoedigend en zag dat het goed was. Wij zagen het nu zelf ook. Kennis van goed en kwaad heb je nodig om te kunnen kiezen. Nu weten we genoeg. De weg terug naar die boom in het midden is niet zo ver als je denkt. En God zegt: “Welkom. Geef maar door aan iedereen die het nog niet weet. Het paradijs is er nog. Ik wacht op je.”
God weet komt het goed.
