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Zit iedereen er ontspannen bij?
Sluit je ogen en breng je aandacht naar je ademhaling. Ga met je aandacht naar je buik. Merk hoe de adem de buik laat opzwellen en weer intrekken. Adem in, adem uit. Word stil. Wat neem je waar, wat voel je? Voel je je rug, je zitvlak? Heb je ergens last van? Of zijn het vooral gedachten die in en uit vliegen? Probeer stil te worden en houd je ogen gesloten. Is er een plek in je lijf dat om aandacht vraagt?
Van één van jullie kreeg ik pas geleden een engelenmeditatie. Die begint zo: “Het is tijd … het is tijd om je helemaal over te geven … aan onvoorwaardelijke liefde… Voel hoe je lichaam steeds meer en meer ontspant… 
Je lichaam is volledig aan het herstellen en opladen …”
Ik roep het evangelieverhaal van vandaag in herinnering. Een zieke blinde man wordt bij Jezus gebracht. En let nu op, wat doet Jezus? 1. Hij neemt de blinde bij de hand. 2. Hij neemt hem mee naar een afgelegen rustige plek, ergens buiten het dorp. 3. Hij doet speeksel op zijn ogen. 4. Hij legt zijn handen op. 5. Jezus legt nog een tweede keer zijn handen op de ogen van de blinde.
Een genezingsritueel in vijf stappen. Daarbij speelt aanraking een belangrijke rol. Jezus raakt juist die plek van het lichaam aan die om aandacht en genezing vraagt. Een wonder geschiedt.
Voor ons moeilijk voor te stellen. Voor zieken hebben wij artsen, chirurgen, ziekenhuizen. We slikken allemaal dure medicijnen. Wie hier onder ons slikt geen enkel geneesmiddel? Ik zelf neem drie maal daags dit medicijn.
In Israël tweeduizend jaar geleden liepen talloze medicijnmannen rond, zoals je die nu ook nog hebt op vele plekken in de wereld: maraboes, sjamanen. Handoplegging was een heel normaal ritueel in die tijd. Dat speeksel, spuug als medicijn werd gebruikt, keek ook niemand van op.
In onze westerse wereld wordt bij ziekte naar een fysieke oorzaak gezocht. In de joodse samenleving worden lichaam, ziel en geest als één beschouwd. Oftewel bij ziekten, die veel meer dan nu mensen isoleerden en buitensloten, werd er gekeken naar een geestelijke oorzaak. Demonen en boze geesten waren aan het werk.
Laat ik mezelf als voorbeeld nemen. Er is iets met mij aan de hand. Ik ga naar de huisarts, die verwijst me door naar de neuroloog. De neuroloog stelt een diagnose, een ziektebeeld, Parkinson. Hij schrijft medicijnen voor. Er wordt niet gevraagd wat er op een dieper niveau, geestelijk en spiritueel, met mij aan de hand is. In plaats van mij met aandacht als mens te zien, wordt gesproken van een stofje in de hersenen, neurotransmitters. 
In het Marcusevangelie verricht Jezus een wonder door aanraking en handoplegging. Een ander ritueel, al bekend uit de oud-testamentische tijd is de zalving. De joodse man Jezus uit Nazareth stuurde zijn leerlingen er op uit om zieken te zalven en te genezen (lees Marcus 6, vers 13: “Jezus´ leerlingen dreven veel demonen uit en maakten veel zieken beter door hen met olie te zalven.”). Dit ritueel van de ziekenzalving zette zich voort in de vroege kerk (in de Jacobusbrief 5,14 lezen we daarover: “Als iemand van u ziek is, moet hij de bestuurders van de gemeente laten roepen. Zij moeten voor hem bidden en hem met olie zalven in de naam van de Heer”). De mensen in de eerste christengemeenten hadden oog voor elkaar, juist voor de zieken en buitengeslotenen. Een groepje mensen werd aangesteld om vooral aan deze mensen aandacht te geven, hen te zalven en de handen op te leggen.
Die traditie zetten wij in onze Jonge Kerk voort in de werkgroep onderling pastoraat. Het is deze werkgroep die de viering van vandaag, met het zalvingsritueel heeft voorbereid. Wij geloven dat tijd nemen voor mensen en hen aandacht geven wonderen doet. Dat doen we net als Jezus niet publiekelijk op het dorpsplein. Juist in dit individuele contact van mens tot mens willen we aandacht hebben voor heel de mens. Op een andere manier dan doktoren doen. We doen het op een pastorale manier: een herder die aandacht heeft voor zijn schapen, juist voor de zwarte en eenzame schapen.
“Om warmte wil ik zwerven en komen naar iemand toe.”
Om warmte, om zachtheid, om liefde, om aandacht …

