 Overweging Viering De Natuur 21-10-2018
Ik weet niet hoe het u vergaat bij een meditatie of u er zich makkelijk aan kunt overgeven of juist weerstand voelt.
Ons thema is Natuur en verbinding krijgen.
Het verbinden met ons zelf in het nu en ons daar bewust van zijn.
 Meestal betrap ik me erop dat ik al tien stappen vooruit ben. Of al in mijn hoofd nog bezig ben hoe had ik dat anders kunnen doen.

De kern is zoals we het zongen in het lied van de blauwe regen:


ik voel me geborgen en even zoek ik niet meer.

Connie kwam tijdens de voorbereiding met het gedicht van Guido Gezelle:

Het Schrijverke. 

De eerst regels zult u zeker kennen: 

O krinklende winklende[4] waterding,
Met 't zwarte kabotseken[4] aan,
Wat zien ik toch geren uw kopke flink
Al schrijven op 't waterke gaan!
Gij leeft en gij roert en gij loopt zoo snel,
Al zie 'k u noch arrem noch been

Fantastisch hoe hij zijn waarneming omzet in taal.
 Bij het lezen ervan zie ik zijn verbeelding voor me. Hij weet verbinding te maken en gaat verder met de verbeelding.
We hebben zonet gelezen uit Logion 3: 
Maar het koninkrijk is binnen u en het is in uw zien. 
Wie zichzelf kennen, zullen het weten dat zij zonen en dochters zijn van de levende.
In het Thomas evangelie gaat het om: 
Dit Koninkrijk ligt niet buiten onze wereld, maar behelst veeleer een andere beschouwing van de werkelijkheid waarin we leven.

Ik moet wel een aantal keren dat lezen. Het koninkrijk in mij is af en toe chaos. 
Het is ook zo nu en dan een niet weten.

Ik weet niet hoe u dat bij u is.

Ik weet op een moment dat ik nogal wat paniek aanvallen had, ik geen enkele verbinding kon maken en enkel de paniek volgde. Zeker in de nacht stond ik op en ging naar bed en stond op. De angst voor de nacht.
Op het moment dat ik de keuze had om  door te draaien of er iets aan te doen kwam ik bij een therapeut uit en die  zei:
Kijk die paniek maar aan en vlucht er niet vandaan, blijf in je bed liggen.

Dat was heus geen koninkrijk.

Het was wel de zin die bleef spelen maak verbinding met datgene wat er nu is het doet er toe.

Jaloers kan ik kijken naar de man of vrouw die intens en met aandacht bezig is of het nu het schikken van de bloemen is of in een pan soep roeren.

Connie vertelde dat ze van de week met een groepje zat te schilderen. Het was muisstil. Concentratie. Plotseling klonk naast hen het heldere geluid van een vogeltje, een roodborstje. Het liet hen verbinding maken met de natuur.

Intens kan ik genieten in de ochtend of de avond van het licht dat er dan is.

Het neemt me mee in de wereld van de ochtend en de avond het is altijd een moment.
De natuur die tegelijkertijd ook zo verwoestend kan zijn zoals onlangs in Sulawesi. 
Die natuur die ons verrast. De natuur die steeds verrassend kan zijn ook in zijn geweld. Het grote geweld van aardbevingen, tsunami’s noem maar op.

De natuur die vaak ook verwoestend kan zijn in ons eigen lijf en omgeving door ziek en zeer. 
Als ik bij mijn zus ben die de laatste tijd ernstig ziek is zie ik het tegenstrijdige.

Naast haar ziek zijn kan zij genieten van de natuur in haar tuin en daar aandacht voor hebben.

Het tegenstrijdige van de natuur maakt het vaak verwarrend. Geeft ook vaak een  niet weten.
Wanneer ik thuis aan het werk ben met plant of dier dan kan ik die verbinding met de natuur voelen.

Verbinding die ik ook kan voelen in het lied ER IS

Er is een teer beginnen.

Een lichten in het water.

Bijna stil is het

Ik weet niet wie er is.
Tjeu Rutten
