Overweging vredeszondag: de vredeskus
Ik heb iets met de vredeswens, met de vredeskus. Elkaar de vrede wensen vind ik een van de mooiste momenten in de liturgie, vooral in Brazilië. Mij raakt het als de woorden gepaard gaan met gebaren. Het gaat om liefde en vrede tussen mensen. En die willen we samen voelbaar maken. Zet al je zintuigen open. Vandaag voelen, ruiken, zien, horen, proeven we vrede. Ontvang liefde en geef liefde. Met een gebaar, met een handdruk, met oogcontact, met een omhelzing, met een kus.
Mijn voorliefde voor de vredesgroet dateert al van vele jaren terug.
Tien jaar geleden, in de tijd dat ik biodanza ontdekte, deed ik mee aan een preekwedstrijd. Ik schreef een preek bij een fragment uit de Romeinenbrief van Paulus. Die preek heb ik nooit uit kunnen spreken. Omdat het slot van die preek gaat over de vredesgroet, is dit dé kans om dit nu wel te doen. Overigens is de gehele preek terug te vinden op internet. Google mijn naam en de Roerom, waarin de preek werd gepubliceerd. Hier komt het stuk over de vredesgroet:
“Liefde, zorg, gastvrijheid en vrede zijn werk-woorden, woorden om te leven. Liefde, geloof en vrede vragen om geuit te worden. Ze gaan pas leven als ze handen en voeten krijgen. Kleine praktische uitingen van liefde zijn veel waard!
Ik zou willen pleiten voor meer nadruk in onze liturgische vieringen op de vredesgroet. Evenals vele andere liturgische formuleringen is de vredesgroet geworteld in de oudste Nieuw Testamentische geschriften, de brieven van Paulus. Paulus kende de waarde van een doorleefde, uitvoerige, dankbare groet. In die traditie staan wij. Als wij elkaar, dadelijk weer, de vrede wensen en elkaar daarbij aankijken en aanraken met een handdruk, kus of omhelzing, komt de vrede daadwerkelijk een stukje dichterbij. Dan kunnen we met Franciscus vurig bidden: 'Heer, maak mij tot een instrument van uw vrede.'  Als je liefde geeft, ontvang je liefde. Zo simpel is het.”
Een stukje geschiedenis over de vredeskus in de liturgie. De eerste christenen, uit de jonge kerk, begroetten elkaar met een kus, naar het voorbeeld van Jezus en zijn leerlingen, een joods gebruik. Reeds in de vroege middeleeuwen gaven de kerkgangers elkaar aan het einde van de viering een vredeskus op de mond. De oorsprong moet gezocht worden in de brief van Paulus aan de verdeelde christenen van Korinthe. In die brief vraagt Paulus nadrukkelijk om elkaar te begroeten met een heilige kus. Vanaf de zesde eeuw na Christus werd dit ver – zoenende ritueel bij elke viering uitgevoerd: een kus, een zoen, om de onderlinge vrede in de gemeenschap te bevestigen. De vredeskus als gebaar van verzoening. In de dertiende eeuw werd de directe mondkus vervangen door een kus op een zogenaamd vredesbord, ook wel paxtafel genoemd. De reformatie betekende het einde van de vredeskus. Zo is de omhelzing in de loop van de tijd geminimaliseerd tot het aanraken van de wangen, een handdruk of een knikje met het hoofd.
Kijken we tot slot naar onze eigen praktijk. Hoe doen wij het in de Jonge Kerk als vredestichters? Geven wij elkaar de vredeskus, in welke vorm dan ook? Maken wij een gebaar van verzoening bij onenigheid? Dan bedoel ik een verbindend gebaar, dat is meer dan wat woorden wisselen. De ogen en de handen zijn daarbij mooie instrumenten. De ogen als verlengstukken en zintuigen van de ziel en de handen als verlengstukken en zintuigen van het hart. Oftewel: elkaar diep en lang in de ogen durven kijken, of elkaar omarmen, elkaars harten verbinden via armen en handen. 
Laten we juist dié mensen begroeten, die we anders niet begroeten. Met heel je hart en heel je ziel. Denk daarbij niet ‘wat zullen de anderen van mij denken’. Het gaat om de intentie. Het gaat om hartsverbinding en werkelijk contact tussen zielen. We willen immers vredestichters zijn.

En dan het slot van mijn preek uit de preekwedstrijd:
“Laten we nu beginnen met liefhebben, zegenen, groeten en vrede wensen. Daarmee zetten we een goede traditie voort, die tweeduizend jaar geleden met Paulus begon. Broeders en zusters, ik groet jullie allemaal van harte! Een lieve omhelzing! Vrede! 'De genade van onze Heer Jezus Christus zij met u allen.' “
Vrede! Gezegend de vredestichters.

Paul ten Hacken, zondag 23 september 2018
Zie ook: https://www.deroerom.nl/pagina/229/pauluspreek

