 Dorst: deel I,
Een van de eerste dingen waar de Israëlieten over klagen als ze uit de slavernij in Egypte zijn bevrijd, is dorst. God toonde Zijn liefde en toewijding aan de relatie met Zijn volk door  in water te voorzien – uit een rots In de woestijn. 
Zelfs nadat ze zich in het beloofde land hebben gevestigd, blijven de mensen zich ervan bewust hoe kostbaar water is en dat ze van de Eeuwige afhankelijk zijn voor regen. In hun land moesten ook de Israëlieten elke dag naar de bronnen en putten in hun omgeving  om daar hun watervoorraad aan te vullen. "Geef ons heden ons dagelijks… water."
Ik heb nog nooit gebrek aan water meegemaakt. Ik kan het overal voor gebruiken te pas en te onpas. Toch is onze maandelijkse waterrekening maar half zo hoog als die voor onze mobiele telefoon en internet, zaken die in het leven van vandaag de dag onmisbaar zijn. Wellicht zouden we voor de jonge generatie een nieuwe metafoor moeten bedenken die hun aandacht trekt en zouden we moeten uitleggen dat we in een leven zonder God net zo hulpeloos en zonder verbinding zijn als wanneer we geen internet of mobiele telefoon hebben.                                                                                         Dorst is een symptoom van een behoefte, de manier waarop je lichaam je vertelt dat je moet handelen. Als je daar niet naar luistert, droog je uit en kunnen je allerlei akelige dingen overkomen. Geestelijke dorheid is ook een symptoom: er is iets niet in orde.  Doe iets.  Je droogt uit.  Je hebt de Eeuwige nodig. Het verlangen van je ziel naar God verdwijnt net zo min als je fysieke behoefte aan water. En geestelijke uitdroging leidt tot geestelijke dood. David zag de parallellen toen hij schreef: “Zoals een hert smacht naar stromend water, zo smacht mijn ziel naar U, o God” (Psalm 42:2). David smacht niet naar een inspirerend retraiteweekend of een ritueel in de tempel met veel pracht en praal, maar naar een diepe, bestendige relatie met zijn hemelse Vader.       Waarom schenk je vaak geen aandacht aan je geestelijke dorst en vergeet je de meest elementaire behoefte van je ziel? Als de wekelijkse kerkdienst je niet inspireert en je dagelijkse tijd met God onbevredigend is, wijt je dat aan allerlei zaken.. Maar van een snelle slok op zondagochtend in een kerkdienst van een uur, van een schietgebedje of van een haastig naar binnen geklokt bijbelvers kun je niet verwachten dat ze je op de been houden, net zo min als je kunt verwachten dat één glas water genoeg is voor een week. Jezus zei: “Gelukkig wie hongeren en dorsten naar gerechtigheid, want zij zullen verzadigd worden” (Matteüs 5:6). “Hongeren en dorsten” spreken van een wanhoop die ik maar zelden heb ervaren. Mensen kunnen op verschillende manieren hongerig zijn. Zij kunnen misschien wel genoeg te eten en te drinken  hebben, maar hongeren en dorsten naar het gevoel om waardevol en geliefd te zijn. God richt diegene op die onderdrukt wordt door verdriet; Hij beschermt de vreemdeling en houdt wees en weduwe staande. Hoe doet Hij dit? Hij werkt door mensen heen.
 Laten we toestaan dat Gods liefde door ons heen werkt naar de gekwetste en gebroken mensen, en dat het voorziet in de noden van diegenen die geestelijk, emotioneel en fysiek pijn lijden.
Dorst: deel II
“Twee wandaden heeft mijn volk begaan,” zei de Eeuwige tegen zijn volk in de dagen van Jeremia. “Het heeft Mij verlaten, de bron van levend water, en het heeft waterkelders uitgehouwen (…) waarin het water niet blijft staan” (Jeremia 2:13).
Wij hebben  de waterkelders van de wereld niet nodig. Zoals de Eeuwige in de woestijn voor water zorgde waarmee het volk zijn dorst kon lessen, zo zal Hij onze geestelijke dorheid wegnemen als wij op onze symptomen letten  en onze behoefte onderkennen. Jezus zei: “Wie in Mij gelooft zal nooit meer dorst hebben” (Johannes 6:35). Net zoals de wilde dieren  in de wildernis hebben ontdekt waar de drinkplekken zijn en de vogeltjes in mijn tuin, kunnen wij naar de ware Bron gaan.
Wellicht gaat er nu een lichtje branden, want als dat zo is,  moeten we tijd met God doorbrengen – meer dan een uurtje op zondag, vermoed ik – en moeten we Hem leren kennen, met Hem omgaan, Hem prijzen. En tijd, niet water, is in onze cultuur een van de kostbaarste zaken. En dus hollen we in ons drukke leven rond en geven we God karige druppeltjes van onze tijd. Geen wonder dat onze ziel dor en uitgedroogd kan voelen.
 Het is geen toeval dat het Oude Testament zondaren die zich opnieuw wilden reinigen onder andere voorschreef dat ze hun kleren moesten wassen en dat ze zich in een ritueel bad moesten onderdompelen. Ze moesten gebruikmaken van iets wat voor hen even kostbaar was als goud: water..
“Laat wie wil, het water nemen dat leven geeft, voor niets”, schrijft Johannes. Voor niets. Dat wil zeggen, gratis, vrij, zomaar, zonder prestatie van onze kant. En dat is moeilijk voor ons, mensen, die dagelijks horen, dat het met jou alleen iets wordt, als jij presteert. Hoe hoger, hoe beter. Het heeft geen enkele zin om constant op zoek te zijn naar de zin van je bestaan, te rennen van cursus naar cursus, van groeigroep naar groeigroep of je voortdurend te storten op alweer een nieuw boek over God of over de zin van het leven. 
 Het vinden van het antwoord op de vraag naar God, naar de zin van je bestaan, het lessen van die dorst, laat zich niet afdwingen of afsmeken. Dat antwoord wordt je gegeven uit de hemel, voor niets, zegt de bijbel. Het enige wat jij kunt doen is je daarvoor openstellen. Je ogen, je oren, en vooral je hart.  Niet dwingen, niet forceren, niet manipuleren. Je openstellen, dat is genoeg. Want de taal die God spreekt is de taal die elk mens verstaat. Omdat die gaat over het lessen van een dorst, die niet alleen jij hebt, maar elk mens. De dorst naar liefde. De dorst naar erkenning van de kant van een ander. Die diepe dorst naar een leven, jouw leven, zoals God het heeft bedoeld. Daarover gaat het, als het gaat om de taal van God. En die taal maakt je duidelijk, dat je in de allereerste plaats gewenst bent,  gewild, elk mens, ieder van ons, zoals hij of zij in elkaar zit, omdat je geschapen bent door God, en God weet het komt goed.
Jezus trekt grenzen over. Of je nu man of vrouw bent, homofiel of heterofiel, blank of zwart, arm of rijk, filmactrice of heroïnehoertje: de bron van levend water staat voor je open. En Jezus vraagt van ons dat  als wij ons hebben laten terugbrengen naar de waterbronnen van het leven,  op onze beurt weer levend water zijn voor mensen die zich in 't leven  hebben laten klemrijden. Bron van levend water: wij mogen dat levende water doorgeven, zodat ze nooit meer dorst zullen hebben. 
Hoe kunnen we dit doen? Een mogelijkheid is wellicht door iemand een oprecht compliment te geven, dit is één van de meest waardevolle geschenken in deze wereld. Het geven van een oprecht compliment mag dan wel iets kleins lijken, maar het geeft een geweldige kracht aan vooral iemand die zich onzeker voelt of denkt dat zij/hij er niet toe doet. 
Moeder Teresa zei ooit: "Denk niet dat liefde iets buitengewoons moet zijn om echte liefde te zijn. Wat we nodig hebben is lief te hebben zonder vermoeid te raken."
