Overweging van de Monumentendagviering 9-9-2018.

In de tekst die we zojuist gelezen hebben, hoor je hoe de Eeuwige het joodse volk, dat hij gaat bevrijden uit hun ballingschap in Babylonië, een hart onder de riem steekt. Hij is hun God en zal met hen op weg gaan. Hoop en uitzicht geeft Hij zijn volk op een nieuwe toekomst in een door water vruchtbaar geworden steppe, over wegen dwars door de woestijn heen. Geen kompas is meer nodig. Alleen, Hij vraagt de Israëlieten het oude, voorbije los te laten, zich niet meer vast te klampen aan de oude zekerheden en onzekerheden tijdens hun jaren van ballingschap. En op weg te gaan zoals ze indertijd  ook Egypte met zijn vleespotten achter zich hebben gelaten.  

Het voorbije loslaten, om ruimte te maken voor nieuwe ontwikkelingen. Het is een telkens terugkerende oeroude grondregel in groeiprocessen, ook in de evolutie van de mensheid. Het zullen veranderende omstandigheden zijn, die telkens opnieuw dwingend vragen om heroriëntatie.
Tijdens onze voorbereiding kwamen we deze grondregel en de tekst van de lezing ook tegen in een boek uit 2002 van Edy Korthals Altes, getiteld: 'Spiritualiteit, een nieuw leven voor een verdord Europa'. In zijn functie als plaatsvervangend permanent vertegenwoordiger bij de Europese Gemeenschappen, van 1973 tot1977, kreeg hij als econoom en diplomaat een indruk van het reilen zeilen binnen deze gemeenschappen.  


Hij constateerde dat het geestelijk klimaat in Europa destijds aan het verdorren was. 

Als christen was hij hier gevoelig voor. Hij vond spiritualiteit nauwelijks tot helemaal niet meer terug in het economisch en politiek beleid van de Europese Gemeenschappen, tegenwoordig Europese Unie. Afgekort EU. Scheiding van Kerk en Staat was al langer een feit. Ook al was er nog veel invloed over en weer, de economie voerde overduidelijk de boventoon. Hij vond dat een heroriëntatie nodig was wilde de EU in de toekomst een kans van slagen hebben. Hij bepleitte  meer ruimte voor spiritualiteit in de politiek in Europa en dan met name in de EU, in het bijzonder voor de regeringsleiders, die aan het roer stonden, om zo te kunnen uitgroeien tot een slagvaardig en eensgezind democratisch Europa. Waarin volop aandacht voor vrede en veiligheid, solidariteit, vrijheid, gelijkheid, respect, tolerantie, en gerechtigheid vanzelfsprekend moet zijn. 

Edy Korthals Altes was niet de enige, die de spiritualteit miste. De Duitse natuurkundige en denker Carl Friedrich von Weizsäcker deed in 1986 al een appel tot wereld: zich in te zetten voor sociale gerechtigheid, vrede en behoud van de natuur.

Het gemis aan spiritualiteit viel ook andere Europese denkers op. 
Cultuur filosoof Hans Jonas heeft  het verlies van zin voor het transcendente(het bovenzinnelijke) en de marginalisering van geestelijke waarden de wellicht grootste vergissing van de mensheid genoemd.
De Italiaan Romano Guardini waarschuwde dat, wanneer de mens de Ultime Werkelijkheid probeert te ontkennen, hij zijn diepste wezen verliest en daarmee het gevoel voor richting in het leven.
Hoe Europa en de EU, nog in de groei, nu er voorstaan kunnen we, als we willen, met behulp van de huidige  communicatielijnen goed volgen. Dat de eensgezindheid en slagvaardigheid nog veel te wensen overlaat, blijkt bijvoorbeeld uit de manier waarop oorlogsvluchtelingen uit het Midden-Oosten en migranten uit Afrika opgevangen worden. Het is ook een levens groot probleem dat er is bij gekomen op het bordje van de Eu. 
Waar de integratie van de laatst er bij gekomen landen nog veel aandacht vraagt. De 'brexit' is nog niet rond en er dienen zich bedreigingen aan uit binnen- en buitenland.
En, hoe om te gaan met Rusland en de Amerikaanse President?
In het korte tijdsbestek van deze viering kunnen we op alles wat er speelt niet dieper in gaan.   


Ook al gebeurt er veel positiefs, we moeten desondanks constateren dat er zich helaas in diverse landen ondermijnende krachten aan het ontwikkelen zijn.
Secularisatie, individualisering, neoliberalisme en hedonisme zijn zodanig doorgeschoten, dat populisme, nationalisme,  xenofobie en racisme  in sommige landen  terrein winnen en zonder afdoende tegenkracht in een open Europa vrij spel beginnen te krijgen. Alles moet immers kunnen in de wereld van vandaag.  

Edy Korthals Altes' antwoord hierop is dat zulke zorgwekkende trends kunnen worden omgebogen wanneer de grondhouding in de mens verandert ten opzichte van de grote wereld problemen op het gebied van vrede en veiligheid, economie en ecologie.  Voorwaarde hiervoor is wel een fundamentele verandering van instelling in ons zelf 
ten aanzien van:
– de mens  ; is die een object of een wezen bekleed met unieke waardigheid?
– de dingen: zijn we slaaf van de begeerte naar goederen en geld of de meester?

– de natuu r: zien we haar als een exploitatie-object of kiezen we voor een zorgvuldige   
   omgang in een houding van respect?  

Alleen een wezenlijke heroriëntatie op basis van een spirituele vernieuwing kan ons uit de woestijn leiden, zegt hij. Daaraan kunnen we allen mee werken. Niet in een geest van verlamming omtrent zoveel verontrustende zaken, maar in een geest van hoop. Wetende dat zelfs in de woestijn God ons een weg kan banen. – een nieuwe weg – die perspectief biedt op een leefbare samenleving in een 'menselijk' Europa voor ons en onze kinderen.
Om spiritualiteit een kans van slagen te geven komt het toch aan op de menselijke motivatie, dus op datgene wat ons ten diepste beweegt. Vandaar dan ook dat de spirituele vernieuwing van de enkeling van groot belang is. Daar ligt ook de sleutel tot verandering van onze cultuur, dus van onze houding ten opzicht van mensen dingen en natuur.

Nu hebben jullie het woord 'spiritualiteit' al enkele keren horen vallen. Ach, het wordt tegenwoordig zo gemakkelijk gebruikt. Maar waar staat het voor? Volgens het woordenboek staat het voor de 'wijze, waarop men zijn geloof beleeft'. Dit is nog wel een beetje vaag.

Zoals jullie wellicht weten is in Nederland al enkele jaren 'Januari' tot de maand van de spiritualiteit verheven. De organisatoren willen een breed begrip van spiritualiteit hanteren. 

– Dat wil zeggen er is een spiritualiteit verbonden met de relatie God-Mens;
– er is een spiritualiteit die vanuit een diepe innerlijke bewustwording voert tot inzet voor 
   de medemens;
– en er is een spiritualiteit die verbonden is aan levenskunst, gericht op het eigen heil en 
   verhoging van prestaties. 
Vandaar dat er een maand lang een heel scala aan spiritueel getinte vormen passeert: van  cursussen, lezingen en workshops, tot filosofie, meditaties, zen, mindfullness, klankschalen en yoga. Om er maar enkele te noemen. 
Spiritualiteit is in elk geval iets heel persoonlijks, individueels. 

De meer christelijke spiritualiteit van Edy Korthals Altes vindt haar kracht in het evangelie van Jezus Christus. Door ons open te stellen voor het Evangelie ontvangen we een kompas, dat richting geeft in een barre woestijn. Vandaar dat zijn kern van spiritualiteit ligt in het eerste en voornaamste gebod: Gij zult de Heer uw God beminnen met geheel uw hart en met geheel uw ziel, met al uw krachten en geheel uw verstand; en uw naaste gelijk u zelf.
Persoonlijk geloof is, zegt hij, dus niet zomaar een dimensie naast alle andere, maar vormt de kern van ons bestaan. Van daaruit, vanuit deze diepste motivatie, wordt uiteindelijk onze houding bepaald ten aanzien van de mens, de dingen en de natuur waar ook ter wereld.
Vanuit deze houding zijn er vele mensen en organisaties in Europa en wereld wijd die als 'kiemen' functioneren om nieuwe wegen in te slaan of iets nieuws te beginnen. Vanuit die zelfde houding zijn er ook bestaande organisaties, grote en kleine, die zich telkens weer aan passen aan veranderende omstandigheden zonder hun identiteit te verliezen. Zo gezegd: met hun tijd mee gaan.  .
Zonder namen te noemen, zijn het bijvoorbeeld projecten ten behoeve van hulpbehoevende medemensen; projecten die de vrede bevorderen; projecten voor de rechten van de mens; projecten voor natuurbehoud en natuur-educatie; voor duurzaamheid en een gunstig leefklimaat voor al wat leeft en adem heeft.   


Veel kerkgenootschappen in Nederland en ook Europa zijn inmiddels ook aan een heroriëntatie toegekomen. Proefballonnen stijgen overal op. De Jonge Kerk-ballon met de titel 'Huis van de Toekomst' wordt ook al opgeblazen. Met voldoende gas zal deze te zijner tijd de lucht in gaan


Wat ook gebeurt: steeds meer bezinningscentra kunnen zich verheugen in een toenemende belangstelling van zinzoekers, van mensen, die behoefte hebben aan  spiritualiteit, verdieping en mystiek. Het zijn o.a. kleine christelijke geloofsgemeenschappen, kloosters, maar ook boeddhistische centra en soefi-scholen.     

Op kleine schaal gebeurt er ook zeer veel!  Als je je ogen de kost geeft, krijg je oog voor wat in het intermenselijk verkeer aan goeds gebeurt, eenvoudig, onopvallend. Iedereen heeft wel wat goeds in zich. Velen worden bewogen en komen in beweging. Ongeacht of

ze kerks zijn, christen, jood of moslim, humanist of atheïst. In ieder mens gaat in wezen de intrinsieke kracht van de liefde schuil, die plotseling kan oplaaien als ze geraakt wordt. 

Als we geloven dat de Eeuwige in ieder van ons aanwezig  is, dan mogen we er van uit gaan dat ook wij en vele tochtgenoten met ons 'kiemen' zijn in een seculiere samenleving, in Nederland, in Europa, met een EU, die nog in de groei is.

Wat er ook gebeurt, wat je ook overkomt, heb oog voor 'wat óók gebeurt' ….
Zingen we hierover in het lied: 'Wat óók gebeurt'.
(Na het het lied: laten we nog even stil worden en in gedachten verblijven bij de woorden, die we gezongen hebben).
HvH 9-9-18

Bronvermelding: Boek: 'Spiritualiteit , Nieuw leven voor een verdord Europa'  van Edy Korthals Altes.. 

