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MAHATMA GANDHI





11 levenslessen van mijn grootvader – Mahatma Gandhi, uit “Het boek van wijsheid’, geschreven door kleinzoon Arun Gandhi.
WIM
Inleiding
Vorig jaar zomer mochten wij ook een zomerdienst verzorgen. Wij hebbe jullie toen een aantal passages uit het boekje “Een jihad van liefde” voorgelezen van Mohammed El Bachiri. Mohammed is een Marokkaanse Belg, moslim en woont in Molenbeek. Loubna Lafquiri, zijn grote liefde en moeder van zijn kinderen, was op 22 maart 2016 bij aanslagen in Brussel om het leven gekomen.

Ondanks dat hem het ergste was overkomen dat je je kunt bedenken; keerde hij zich af van oproepen tot wraak binnen familie, vrienden en de rest van de maatschappij.
Hij schreef dat we allemaal broeders zijn. Ook iemand die zo’n aanslag pleegt. Dat is een broeder die een verkeerd pad heeft gekozen maar als mens je broeder blijft. Ook al heeft hij het allerergste gedaan. Zijn omgeving is kwaad, wil wraak, maar hij zegt dat als je iemand als reactie doodt of als je met geweld reageert, je dezelfde fout maakt als hij. Je verlaagt je tot zijn niveau. Wij zijn beter dan dat. 

Hij stelt dat er verticale liefde is van de Almachtige voor zijn scheppingen en dat wij allen de horizontale liefde onder de gehele mensheid moeten verspreiden want achter alles wat ons wellicht verdeelt en scheidt geldt dat alle bewoners van de aarde met elkaar verbonden zijn. Of ze nu blank of zwart zij n, joden, boeddhisten, moslims, christenen en atheïsten. 

Mohemed El Bachiri is een wijs mens in deze zo hectische, gewelddadige wereld gevuld met veel individualisme. Vandaag willen we u meenemen naar de gedachten van een ander wijs mens; Mahatma Gandhi. Net als El Bachiri stelde hij dat de mensheid één grote familie is. Hij probeerde de wereld te laten zien dat we onze doelen met liefde en waarheid, positiviteit en moed kunnen realiseren en ons wantrouwen terzijde kunnen leggen.
FRANS
Eerst een korte biografie.
Gandhi werd geboren in Indië op 2 oktober 1869 als 4e en jongste kind. Hij was hindoe; behoorde tot de 3e kaste. Na de 4e kaste kwamen alleen nog de kanslozen, de onaanraakbaren.

India was een Engelse kolonie en er bestond toen een enorm verschil tussen grote rijkdom van enkelen en zware armoede van velen. 
De vader van Gandhi was diwan (eerste minister van een klein vorstendom),zijn moeder Putlibai was een zeer vrome Hindoe. Dat Gandhi later de belangrijkste religieuze leider van India werd had veel met de houding van zijn moeder te maken. Gandhi was een gewone jongen een beetje bang en verlegen van aard. 
Toen hij 13 jaar werd en nog op school zat, werd hij uitgehuwelijkt aan de dochter van een zakenman. Dit huwelijk duurde 62 jaar. 
Op zijn 19e vertrok Gandhi, vrouw en kind achterlatend in Indië, naar Engeland om rechten te gaan studeren, 22 jaar oud  werd hij advocaat. Ging terug naar Indië maar vond er geen werk. Hij kreeg hij een aanbod om voor een jaar voor een rijke Indiase zakenman in Zuid- Afrika te werken. Hij bleef daar 21 jaar. In Zuid- Afrika waren blanken de baas. Negers en Indiërs werden geminacht en hadden bijna geen rechten. Veel Indiërs werden gebruikt als slaaf op suikerriet plantages. Gandhi accepteerde deze vernederende situatie niet en werd binnen enkele weken leider van de Indiase gemeenschap van Zuid- Afrika. Ook had hij daar een goede advocatenpraktijk. Tijdens de boerenoorlog tussen de Britten en de Boeren in 1908 steunde Gandhi de Britten in de hoop dat de Indiërs dezelfde rechten als de Britten zouden krijgen. Dit gebeurde niet. In 1908 moest Gandhi naar de gevangenis omdat hij had geweigerd zijn vingerafdrukken te laten nemen. Later overtrad hij onrechtvaardige wetten en onderging heel rustig de straf die daarop volgde. 
Gandhi die vroeger niet in het openbaar durfde te spreken begon een bekend man te worden die door iedereen werd gerespecteerd vanwege zijn eerlijkheid, bekwaamheid en moed. Zijn persoonlijkheid onderging een heel grote verandering. Van een verlegen advocaat werd hij een moedig staatsman. 
Op 45-jarige leeftijd keert hij terug naar India. Gandhi richt een kleine nieuwe gemeenschap op en wordt zijn hulp vaak ingeroepen bij het bemiddelen bij sociale conflicten. Vanwege de zeer onmenselijke omstandigheden waaronder Indiërs moesten leven en werken besloot Gandhi zich tegen de Britse regering te gaan verzetten. Deze strijd duurde 28 jaar waarbij Gandhi meermalen weer in de gevangenis kwam. Dat gold ook voor zijn vrouw. Die daar in 1944 overleed. Op 30 januari 1948 werd Gandhi doodgeschoten door een fanatieke Hindoe. De hele wereld rouwde. Gandhi is het symbool van het Indiase volk geworden. Hij is het geweten van de mensheid. Hij leerde zijn volk oprechtheid en zelfrespect. Hij gaf een revolutionair middel in handen om op te komen voor zijn rechten: "Wees zelf de verandering die je in de wereld wilt zien” en “De geweldloze weerbaarheid". Dit is een erfenis aan de hele wereld.
WIM
Dan nu de 11 levenslessen: Als eerste levensles wordt genoemd “Doe iets goeds met je woede”.
Het klinkt in eerste instantie tegenstrijdig maar Gandhi vertelde dat hij blij was als mensen boos konden worden; woede vond hij goed. Maar je moet wel leren om iets goeds te doen met je woede om bijvoorbeeld vooroordelen en discriminatie te bevechten. Boosheid is voor mensen wat benzine is voor de auto: brandstof om in beweging te komen en naar een mooiere plek te gaan. Zonder brandstof zouden we niet gemotiveerd worden om uitdagingen aan te gaan. Het is de energie die ons dwingt te definiëren wat goed en fout is. Hij leerde zijn omgeving dat het niet altijd gemakkelijk is om woede met kalmte te beantwoorden, maar als je eenmaal hebt ervaren wat het oplevert, zul je erin geloven. Doe iets goeds verstandigs met je woede en gebruik haar om liefdevolle, oprechte oplossingen te vinden. Als de hele wereld uitgaat van de “oog om oog” filosofie, worden alle mensen blind.
FRANS
De tweede levensles is “Wees niet bang om je mond open te doen”.
Ghandi riep op om stelselmatig in je zelf te zoeken wat je belangrijk vindt,  niet achter de meute aan te lopen als je de wereld wilt verbeteren. We mogen ons niet laten meeslepen door andermans visie als we niet hebben nagedacht of die visie wel bij onze eigen overtuigingen past. Om je daar vervolgens voor hard te maken, zelfs als je tegen de stroom in roeit. Denk goed na of de wereld profijt heeft van wat je gaat zeggen; maar wees dan ook bereid ze hardop uit te spreken.

Maar ook dat je zelf de verandering moet zijn (moet voor doen) die je in de wereld wilt zien in de praktijk. Je kunt je niet alleen laten horen met woorden, maar ook en vooral met daden.
Als je uit volle overtuiging “nee” zegt, is dat altijd beter dan “ja” zeggen om problemen te voorkomen.

WIM
Levensles drie zegt: “Geniet van het alleen-zijn”.
Als we als mens willen groeien, hebben we volgens Gandhi allemaal de behoefte om regelmatig de balans van ons leven op te maken; om rustig na te denken en te beschouwen. Als we de gelegenheid krijgen, nee nemen, om na te denken en tijd te hebben voor introspectie, kunnen we veel betekenisvoller met andere mensen omgaan. Alleen-zijn is voor hem een manier om de eigen innerlijke rust te voeden. Niet omdat je je moet afschermen van nieuwe ideeën of mensen die anders denken dan jij. Alle ideeën moeten vrijelijk stromen. Maar er moeten momenten zijn om standpunten af te wegen en om te besluiten welke richting je op wilt gaan. Natuurlijk hebben we de input nodig van de wereld om ons heen, neem zo veel mogelijk ideeën in je op, maar trek je ook terug op een rustige plek om alleen te zijn en besluit of en, zo ja, hoe je die ideeën gaat aanwenden om de wereld beter te maken.  Gandhi zei: “Je hersenen moeten als een kamer met veel openstaande ramen zijn. Laat de bries van alle kanten binnen komen, maar weiger je door één windvlaag te laten meevoeren.”
FRANS
Als vier de levensles noteren we: “weet wat je waard bent”.

Gandhi liet zien dat alle mensen op hun eigen manier waardevol zijn. Het is belangrijk om bij anderen, maar vooral ook bij jezelf onze individuele waarden te onderkennen. We moeten niet bang zijn dat andere mensen beter zijn dan wij; we zien dan snel onze eigen belangrijke bijdrage aan de wereld over het hoofd. Als we eenmaal het benodigde zelfvertrouwen hebben, kunnen we de waarde van de mensen om ons heen inzien en eerbiedigen, ongeacht hun sociale klasse of macht die aan de hand van wereldse maatstaven wordt toegekend. Of je je talenten nu hebt gekregen door aanleg, onderwijs, familiebanden of hard werken – ze zijn niet je bezit. We zijn slechts de personen die ze mogen beheren. Onze talenten worden doorgegeven door wat we doen en wie we helpen, en we moeten ze voor onszelf en voor anderen aanwenden. Gandhi stelde dat materialisme en moraliteit een omgekeerde relatie hebben. Neemt een van beide zaken toe, dan neemt de andere af…..
WIM
De vijf levensles luidt: “Van leugens heb je alleen maar last”.

Veel mensen – zowel kinderen als volwassenen – nemen hun toevlucht tot leugens (groot of klein) als ze zich machteloos voelen, omdat ze denken dat liegen hen sterker maakt. Doorgaans maakt liegen je juist zwakker. Vaak word je ingehaald door de waarheid. Maar zelfs als niemand de waarheid boven tafel krijgt, heb je slechts heel even plezier van je leugen. Als je liegt ondergraaf je je eigen karakter en doe je afbreuk aan de kracht die je juist wilt uitstralen. Leugens zijn als zand zei Gandhi, je kunt er geen stevige fundering op bouwen. Alles wat je erop bouwt, is wankel en instabiel. En als je blijft stapelen, zal je zandkasteel van leugens uiteindelijk omvallen. Liegen lijkt op een bepaald moment vaak de gemakkelijkste oplossing, maar als we tegen anderen liegen, liegen we ook vaak tegen onszelf. Veelal uit frustratie omdat we niet alles in ons leven in de hand hebben. We praten ons gedrag goed en verbergen de waarheid voor een ander maar ook voor onszelf. Het is niet eenvoudig om leugens te vermijden, want daarvoor moet je erkennen wat je wilt en dat aan jezelf toegeven.
FRANS
Levensles nummer zes: “Verspilling is geweld”.

Gandhi stelde dat verspilling meer is dan een slechte gewoonte. Er spreekt volgens hem onverschilligheid uit jegens de wereld en je doet er ook de natuur geweld mee aan. Onze hebzucht en verspillende gewoonte houden er bovendien de armoede mee is stand waardoor de mensheid geweld wordt aangedaan. Als we ophouden met te veel kopen en weggooien, hoeven we ook niet zo veel te vervoeren en ook niet weg te gooien. Daarmee sparen we miljoenen uit dat we naar plekken en mensen kunnen brengen die het hard nodig hebben. Kleinzoon Arun concludeert dat als je een hekel hebt aan verspilling en aan de manier waarop verspilling bijdraagt aan ongelijkheid; als je stomverbaasd bent dat CEO van grote bedrijven tweehonderd of meer keer zo veel verdienen als de gemiddelde werknemer, je een begin moet maken door je er tegen uit te spreken.
WIM
“Kastijd je kinderen niet” is de zevende levensles.
In Nederland lijkt het gemeengoed: geen geestelijke en lichamelijke agressie in de opvoeding. Tijdens het leven van Gandhi was dat, in Europa, maar zeker ook in de Aziatische en Afrikaanse landen wel anders. Toen Arun een aantal jaren geleden een workshop aan leraren in Amerika gaf, hoorde hij tot zijn ontzetting zeggen dat slaan de beste manier was om kinderen discipline bij te brengen. In nog minstens 19 staten zijn lijfstraffen toegestaan en worden naar schatting daar op scholen jaarlijks 20.000 kinderen geslagen door leerkrachten. Gandhi was van mening dat kinderen meer leren van het karakter en voorbeeld van volwassenen (ouders, leraren) dan uit boeken. Hij stelde dat als je kinderen met geweldloosheid grootbrengt, je je huis en samenleving vult met liefde, respect en een gezamenlijk doel. Kinderen kunnen zich goed ontplooien als ze worden gerespecteerd en zien dat volwassenen het goede voorbeeld geven. Een voorbeeld van een coöperatieve in plaats van competitieve maatschappij en omgang met elkaar.
FRANS
“Nederigheid is kracht”, zegt de achtste levensles.
Als we een groot ego hebben, wordt het moeilijker om andere mensen respect en compassie te tonen terwijl het gemakkelijker wordt om in wij-zij denkbeelden te vervallen en een onderscheid in klassen te accepteren. Gandhi zag hoeveel schade en verdeeldheid  arrogantie kan veroorzaken. Als we denken beter te zijn dan anderen, leidt dat tot woede, geweld, blindheid voor het feit dat we nauw met elkaar verbonden zijn. Nederigheid is niet tolerant zijn; wat is neerbuigender dan iets of iemand te tolereren? Ben jij beter dan de ander? Gandhi benadrukte dat etnische of religieuze groepen negeren of kleineren leidt tot geweld als enige machtsmiddel dat de ander nog heeft. Hij propageerde dat elke beschaafde maatschappij fair en respectvol voor en naar ieder mens moet zijn.
WIM
De negende les luidt: “De vijf zuilen van geweldloosheid”.

Gandhi meende dat we de wereld moeten veranderen met liefde in plaats van met angst. Zijn geweldloosheid rustte op vijf peilers: respect, begrip, acceptatie, waardering en medeleven. De wereld kan pas vooruit als we respect en begrip tonen voor andere mensen, ongeacht hun religie, ras, kleur of vaderland. Muren en scheidingen optrekken roepen woede, rebellie en geweld op. Als we elkaar respecteren en begrijpen leidt dat op natuurlijke wijze tot acceptatie. Waardering en medeleven voor de ander zorgen volgens Gandhi voor persoonlijk geluk, voldoening en harmonie in de wereld. Heb compassie met degenen die minder hebben dan wij; dat is beter dan alleen een donatie doen. Erken hun behoefte aan zelfrespect en behandel iedereen gelijkwaardig. Zoek de dromen en sterke kanten van de ander en zoek uit wat je kunt doen om die persoon onafhankelijk te laten worden. Volgens Arun bediende zowel zijn grootvader alsook  Martin Luther King, Nelson Mandela en enkele anderen zich van deze tactiek van reactieve geweldloosheid en protesten. Via proactieve geweldloosheid bereide Gandhi de mensen om hem heen ook voor op de goede daden die op die protesten volgen.
FRANS
Les tien: “Je wordt op de proef gesteld”.

Gandhi maakte keer op keer duidelijk hoe moeilijk het is om vergevingsgezindheid op te brengen; om de verheven wet van de liefde te volgen. Van mensen houden die jou beminnen, die positief overkomen, dat is gemakkelijk. Ook hebben we allemaal last van vooroordelen, ongeacht onze huiskleur, religie of ras. Maar liefde voelen voor iemand die haat, die haat uitstraalt, die haat in daden omzet, dat is het aller moeilijkst. Maat zelfs deze moeilijke opgave wordt gemakkelijk als je er werkelijk in gelooft. We worden dagelijks, nee elk moment bijna, op de proef gesteld. Telkens weer moeten we onze kracht bewijzen door niet boos of gewelddadig te worden als onszelf, onze naasten, de mensheid of de dieren iets ergs wordt aangedaan. Zoals eerder aangegeven: als de hele wereld uitgaat van de ‘oog-om-oog;-filosofie, worden alle mensen blind…. Telkens weer moeten we dan bewijzen dat we onze woede kunnen aanwenden voor iets goeds.
WIM
De laatste en elfde levensles is de overtuiging van Arun dat het gaat om: “Lessen voor ons huidige leven” en niet iets dat 70 jaar geleden speelde.
Tja, in theorie, als we er over denken en praten is het allemaal duidelijk. Maar het in praktijk brengen?
Arun noemt het voorbeeld, de lessen die hij van zijn grootvader heeft geleerd cruciaal om de wereld niet te laten ontsporen, te laten ontploffen.

Belangrijk daarvoor is dat we allemaal proberen:

· Zelf het goede voorbeeld te geven aan onze kinderen, onze directe omgeving

· De lessen, de uitgangspunten voor een goed leven voor ieder met de kinderen te bespreken, ze te leren wat belangrijk is in het leven en vol trots toe te kijken als ze als kind, maar ook later als volwassene, andere mensen helpen die het minder heb ben dan wij, die het moeilijk hebben om in deze samenleving staande te blijven

· En vooral persoonlijk contact te leggen en te onderhouden met mensen die anders zijn dan wij (en dat zijn er heel erg veel). Contact leggen, het gesprek aangaan, samen ergens de schouders onder zetten help enorm om je vooroordelen te onderkennen en overwinnen en de overeenkomsten te erkennen en waarderen.

· Te geloven in de idee dat het altijd de moeite waard is om voor gelijkheid en waardigheid voor iedereen te strijden en wel op een geweldloze manier.

Wat vinden wij?

Welke waarde hechten wij aan deze lessen?

Past het binnen onze eigen overtuiging?

Hoe leer je mild te zijn?

Hoe leer je te vergeven?

Durven we wel onze mond open te doen?

Wat is onze bijdrage aan het terugdringen van verspilling?

Hoe worden wij een heterogene groep?
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