Overweging 18 maart 2018    Lijden
Aan het begin van deze viering, luisterden we naar een lied uit de Mattheus Passion: O Hoofd vol bloed en wonden.
Toen Bach muziek componeerde bij het lijdensverhaal volgens Mattheus lag de nadruk bij het leven van Jezus op zijn lijden. Hij stierf immers om ons te verlossen. Als boete voor onze zonden was zijn dood nodig. God vroeg dit offer van zijn zoon.

Dit is voor ons niet meer te bevatten. Welke Vader zou zoiets vragen van zijn zoon. God wil het lijden niet! Niet van Jezus en niet van ons.
Loed Loosen zegt in zijn derde testament: “God staat niet achter het kruis, maar achter de gekruisigde. De Ongeziene en Onnoembare staat niet achter het lijden, maar achter degenen die te lijden hebben. God heeft niet de hand in het lijden”.

We gaven onze viering de titel: Lijden , raakt het ons? Het antwoord hierop kent u,:  ja. We maken het mee in ons leven.

De vraag :raakt het ons nog? En dan bedoelen we het leed om ons heen en in de wereld. Hopelijk antwoorden we dan ook : Ja. We worden er nog door geraakt.


 Er kan  veel leed zijn in een mensenleven. Al bij je geboorte ga je op weg naar je sterven en dat pad gaat niet alleen over rozen.
Er is verdriet, pijn , ziekte, gemis, het ouder worden met al zijn lichamelijke en geestelijke beperkingen, mensen die om je heen wegvallen met eenzaamheid tot gevolg. We krijgen er allemaal mee te maken. De vraag is, hoe je ermee om gaat. Kun  je ermee leven of ga je eraan ten onder? Dat hangt ook af van je karakter.

 Er is nog een vorm van lijden, die in jezelf zit. Bijvoorbeeld angst voor al wat je kan overkomen. Twijfel aan jezelf. Ben ik wel goed genoeg. Ben ik te afhankelijk van het oordeel van anderen? Een negatief zelfbeeld veroorzaakt veel leed.

Maar, het lijden dat mensen elkaar aandoen is het ergste. Zoals anderen kleineren, minachten, uitsluiten, racisme, homofobie en jaloezie.
We denken aan het leed van oorlogen, uitbuiting en onderdrukking. Vluchtelingen, die proberen het oorlogsgeweld te ontlopen en in kampen terecht komen, vaak zonder uitzicht op een betere toekomst voor henzelf en hun kinderen. Ze voelen zich niet welkom op een veilige plek.
Mensen in gevangenissen, en mensen die gemarteld worden.
Zo kunnen we nog lang doorgaan. We zien en lezen het dagelijks.
Raakt het ons nog, of kijken we liever de andere kant op? Wat kunnen wij   doen aan alle ellende in de wereld?? Er is te veel. We voelen ons machteloos.
Bij leed in onze eigen omgeving, kunnen we door empathie, daadwerkelijke hulp of enkel door er te zijn voor de ander en te luisteren, misschien tot steun zijn.

Terug naar het lijden van Jezus. We ontmoetten hem bij Marcus in de Hof van Olijven. En we hoorden in de lezing, dat hij zeer beangst werd: Mijn ziel is verslagen ten dode toe. Zou hij geweten hebben , dat het slecht met hem zou aflopen? Wel, dat hij groot risico liep. Vaker hadden de Schriftgeleerden tendentieuze vragen gesteld. Ze wilden hem monddood maken. Hij was geliefd bij de mensen. Blinden zagen, doven hoorden en zieken genas hij. Wonderen, waaruit bleek, dat hij mensen weer tot leven bracht en hen vertrouwen gaf. Zijn boodschap was er een van liefde tot God en tot de naaste. Wanneer iedereen zo zou leven, kon het Koninkrijk van God werkelijkheid worden. Geen geweld, geen machtsmisbruik, maar dienstbaar zijn aan elkaar.


In de Hof van Olijven werd hij zich bewust van wat hem te wachten stond. Hij had kunnen luisteren naar zijn leerlingen en hij had voorzichtiger kunnen zijn, niet meer zijn boodschap openlijk verkondigen en zich niet meer in Jeruzalem vertonen. Jezus echter was ervan overtuigd, dat hij zijn boodschap moést uitdragen. Dat was zijn roeping. Het werd hem duidelijk, dat dit zijn einde kon betekenen. Hij vroeg zijn Vader: Abba, mag dit aan mij voorbij gaan?? Maar ook
m: Uw wil geschiede. D.w.z. Ik mag en zal mijn opdracht niet uit de weg gaan.
Misschien was zijn allergrootste angst wel, dat zijn boodschap niet begrepen werd. Dan zou alles, inclusief zijn dood voor niets geweest zijn. Dat is een fundamentele angst. Immers zelfs zijn leerlingen begrepen hem niet en steggelden over de beste plaats later in het hiernamaals. Ze waren niet bij machte om hem te steunen. Jezus angst raakte hen niet echt. Ze sliepen en later zouden ze van hem weg vluchten.

Jezus hield stand en bleef trouw aan zijn diepste zelf, al kostte het hem zijn leven.

Trouw zijn aan dat, waarvan je overtuigd bent dat het goed is. Trouw zijn aan Zijn manier van leven, dat is waartoe de dood van Jezus ons uitnodigt

Ook nu kennen wij mensen die trouw blijven aan de goede zaak waarvoor zij strijden en met gevaar voor afwijzing en erger. Wij denken aan de hulpverleners en vrijwilligers in oorlogsgebieden, die niet wegvluchten, maar hun werk blijven doen. In dit jaar van Verzet denken wij ook de mensen uit het verzet in de tweede wereldoorlog en alle mensen, die zich ook nu verzetten tegen onrecht.

Het lijden van Jezus kreeg pas zijn diepe betekenis door Pasen. Toen begrepen zijn leerlingen pas wat hen te doen stond: Zijn boodschap verder dragen door woord en daad.

Laten we zingen over zijn boodschap. Het zijn woorden, die ruimte scheppen.                              
