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Neele Aerts

Keer je hart tot mij. Spoorloos ben ik. Dood. Maar niet dood genoeg voor een eigen graf. Scheur de duisternis. Geef mijn mond een stem, mijn schim een lichaam. Keer je hart tot mij….

En weer wordt een mens door Jezus genezen. Dit keer een vrouw die al 18 jaar kromgebogen door het leven gaat. Kromgebogen, niet in staat zich op te richten.

Denk je eens in wat dat betekent: je kunt je medemensen niet aankijken, geen contact maken. Je bent altijd de kleinere, de mindere. Hoe kun je volwaardig deel uitmaken van een gemeenschap. Hoe kun je lachen, plezier maken. Je zit letterlijk gevangen in je lichaam.

Keer je hart tot mij…. En dat doet Jezus: hij ziet deze vrouw en roept haar tot zich. Hij legt haar de handen op, keert zijn hart tot haar, ziet haar ellende.

Net als bij de andere genezingsverhalen uit het Lucas-evangelie gaat het hier niet om het uiterlijke wonder met Jezus als de wonderdokter die volle zalen trekt. Hij zegt niet: ik genees jou”. Nee, hij zegt: “vrouw je bent genezen”. Het gaat niet om hem, maar om degene die hulp nodig heeft. 

Het valt op dat Jezus ook nu weer de vrouw geneest op de sabbat, zoals ook de waterzuchtige, en de man met de verschrompelde hand en veel andere genezingen op de sabbat plaats vonden. Ook in dit verhaal vormt het kennelijk een belangrijke achtergrond: het woord sabbat wordt wel 5 keer genoemd. En Jezus trekt ook behoorlijk van leer tegen de overste van de synagoge en noemt hem een huichelaar, iemand die op de sabbat wel voor eigen huis en haard zorgt, maar tegelijkertijd vindt dat er niet voor de medemens gezorgd mag worden.

De sabbat is niet alleen een dankdag omdat de schepping op de 7e dag voltooid was. Het is ook de dag waarop de bevrijding uit het slavenhuis van Egypte wordt herdacht. En de genezing van deze vrouw is letterlijk een bevrijding uit haar kromgebogen lichaam.

Maar dit verhaal gaat ook nog om iets geheel anders. Er wordt ons een spiegel voorgehouden. We kunnen dit verhaal ook lezen als een verhaal over onszelf. Waaronder gaan wij gebukt, waardoor worden wij gevangen gehouden, zijn we scheef gegroeid: verdriet, woede, pijn, angst, bitterheid… Van welke slavernij moeten wij bevrijd worden. Iedereen loopt in het leven deuken en krassen op, niemand blijft onbeschadigd, ook al lopen we daarmee niet te koop.

Hoe kunnen we weer overeind komen, ook al is dat wat ons overkomen is, verhard, vastgegroeid; hebben we het gevoel dat niets ons er meer van kan bevrijden.

En toch… in dit verhaal wordt een vrouw na 18 jaar bevrijd van haar kwaal. Er is dus toch een toekomst mogelijk waarin verandering kan plaatsvinden. Verharding kan plaats maken voor zachtheid, mildheid. Als Jezus naar ons toekomt, als de Geest de kans krijgt zijn werk te doen, als wij ons open stellen voor verandering kan er een wonder plaatsvinden. Het hoeft niet te blijven zoals het is. Je lot is niet onveranderlijk. God laat in de mens Jezus zien dat Hij niet een god is van een onveranderlijk lot, maar een God die de mens wegroept uit de slavernij, uit ballingschap en vervreemding, die zegt: “de stangen van het juk waaronder je gebukt ging, heb ik gebroken. Ik heb je rechtop doen gaan” (Leviticus 26:13)

Je open stellen… Hoe moeilijk is dat.... Het betekent dat je niet eeuwig verbitterd blijft over wat je in je leven is overkomen, over wat je aangedaan is. Het betekent dat je blijft geloven dat verandering mogelijk is. Blijft vertrouwen op wat deze bijbelverhalen ons willen zeggen: dat je weg kunt trekken uit een leven waarin je vastzit; en op weg kunt gaan in de richting zoals het leven eigenlijk bedoeld is. Wat niet wil zeggen dat alles weer goed komt. Wat gebeurd is is gebeurd, dat kun je niet meer ongedaan maken. Maar misschien lukt het er niet steeds over te struikelen maar ernaar te kijken, eroverheen te stappen en rechtop weer op weg te gaan.

En natuurlijk is het leven geen lange rechte weg; er zullen zich steeds weer dieptepunten voordoen. Mens-zijn is onafgebroken mens-worden. Maar er is altijd toekomst voor wie zich niet begraaft in het verleden.

Dit geldt ook voor het grotere verband, voor onze gemeenschap en onze samenleving. We moeten ons niet begraven in ons verleden, maar er met een open blik naar kijken, naar de dingen die scheefgegroeid zijn, zoals bijv. de kloof tussen arm en rijk of de uitbuiting van de aarde. Alleen als we dat eerlijk kunnen toegeven (en niet alleen met woorden) kunnen we op weg gaan naar een betere, eerlijkere wereld, waarin de liefde alle verdriet, pijn en angst zal overwinnen . Want, om met de woorden van Henriette Roland Holst te spreken:

De zachte krachten zullen zeker winnen in ’t eind

Dit hoor ik als een innig fluistren in mij:

Zoo ’t zweeg zou alle licht verduistren

Alle warmte zou verstarren van binnen.

De machten die de liefde nog omkluistren

 zal zij, allengs voortschrijdend, overwinnen,

Dan kan de grote zaligheid beginnen

die w’, als onze harten aandachtig luistren,

In alle tederheden ruischen horen

Als in kleine schelpen de grote zee.

Liefde is de zin van ’t leven der planeten

En mensche’ en diere’. Er is niets wat kan storen

‘t  stijgen tot haar.  Dit is het zeek’re weten:

Naar volmaakte liefde stijgt alles mee.

