Overweging 4-3-2018  Gebed op de Berg...

We hoorden zojuist twee korte verhalen over het 'opgaan van een berg om te bidden'.
In de Bijbel vindt je op vele plaatsen terug dat mensen tot gebed, tot bidden komen. En niet alleen bij Mozes en Jezus. Op allerlei manieren, met verschillende intenties en in steeds andere situaties werd er gebeden toen, door de eeuwen heen en nu nog steeds! Het is iets van alle religies en van alle tijden. Er zijn onder ons zeker nog mensen die geen kerk of kapelletje voorbij kunnen gaan, zonder even binnen te wippen om rond te kijken, een kaarsje op te steken of in stilte even te bidden? 
Nu zitten we hier samen in de-ons-vertrouwde kapel en willen wij vieren, zingen en bidden tot de Eeuwige, voor elkaar en met elkaar.
Van ouds kennen wij het 'bidden' in de praktijk als het uitspreken van gebeden, of prevelen, of  woorden innerlijk herhalen. Meestal met een intentie van vragen en smeken, danken en loven richting de Eeuwige, die ons allen overstijgt.
Het wezenlijke van bidden is dat we met hart en ziel uitdrukking geven aan onze relatie met de Eeuwige. 
Het wil wat zeggen: vóór God gaan staan met je diepste verlangens, bewust van je tekorten, met je verdiensten en je vreugde, maar ook met je fouten, je twijfels en je teleurstellingen. En tegen God zeggen, waaronder je gebukt gaat, wat je ontroert, wat je gelukkig of ongelukkig maakt. 
Met andere woorden bidden is: ruimte geven aan de Eeuwige in het diepst van je ziel en door zijn liefde bewogen zal deze liefde zijn weg vinden in je woorden en daden in het   leven. Je zult bij wijze van spreken, soms eventjes met hart en ziel 'wandelen met de Eeuwige' in de hectiek van het dagelijkse bestaan.
Mozes ging de berg op om God te ontmoeten. Alleen, Kwam midden in een wolk terecht en zag geen hand voor ogen.  Klom toch door.  De Onzichtbare, God zelf had hem gezegd naar boven te gaan. Boven gekomen kon hij in de wolk alleen maar wachten en luisteren. Veertig dagen en veertig nachten lang.  Dat was zijn bidden.
In dat donker van de wolk moet Mozes iets zijn overkomen, waardoor hij tot in zijn ziel geraakt is. Volgens het verhaal in Exodus komt hij uit eindelijk de berg af met de stenen platen met daarop de tien Woorden. En op zijn gezicht ligt een heel bijzondere glans. Zijn gezicht  en zijn zien zijn  anders geworden. Je zou kunnen zeggen: het gebed op de berg, de ontmoeting met God hebben hem wezenlijk veranderd. 
Jezus treedt als het ware in de voetsporen van Mozes. Ook hij ging een berg op, alleen, in de avond, om daar in afzondering te bidden. Het alleen zijn had hij soms nodig, na dagen te midden van mensen die steeds weer een beroep op hem deden. 
Dat herkennen we wel. Wie niet geleefd wil worden, zal af en toe alleen willen zijn.
Zoals Mozes zocht ook Jezus de stilte op van het gebed om hierdoor inzicht en helderheid te krijgen omtrent zijn roeping en zending. Jezus wordt ons beschreven als iemand, die leefde vanuit een innige en meer dan gewone verbondenheid met God, die hij “Abba'', ”Vader” noemde. 
Zijn nachtelijk gebed op de berg doet iets vermoeden over het stille en mystieke geheim daarvan. Na het gebed daalt ook Jezus de berg weer af om onder de mensen te zijn.
In de Bijbel zijn religieuze ervaringen altijd verbonden met een opdracht. Je kunt stellen: wie in gebed tot God nadert, wordt altijd weer teruggezonden naar de naasten.
Jezus ging de berg op om in stilte te bidden. Hoogstwaarschijnlijk bad Jezus in contemplatie, zonder woorden en beelden. Het heeft meer te maken met stil, eenvoudig worden, je laten aanspreken door de Onnoembare. Niet met zelf veel doen, maar het in je laten gebeuren!
Zijn wij bereid Hem daarin te volgen en in ons leven het gebed een plaats te geven? Niet enkel als een smeekgebed of ergens om vragen. Maar ook als een stil gebed, meditatief.
In de stilte komen verborgen dimensies in ons aan het licht. Je kunt gevoelig en ontvankelijk worden voor dat wonderlijke Mysterie in ons midden dat we voorzichtig de  
Eeuwige noemen. Inkeer of gebed kan iets in ons te weeg brengen wat vergroeid raakt met de binnenkant van ons bestaan. Gebed houdt juist de verwondering en de bewogenheid in ons gaande.
Ons bidden kent vele vormen en manieren: zingend bidden, biddend zingen, 
voorbede doen, een kaarsje aansteken, iets in het zorg- en dankschrift schrijven, breken en delen, geraakt worden door een ontmoeting, een zieke bezoeken om er maar enkele te noemen. Alles wat we doen en laten in het licht van onze relatie met de Eeuwige mag je rustig bidden noemen.
Stil worden, eenvoudig worden, actief in jezelf binnengaan met je aandacht, en loslaten wat je nog hindert op je weg  naar.....
Laten we luisteren naar het gedicht van Dorothé Sölle: 'Als ik heel stil ben..'.
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