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Carnaval. Van oorsprong een gekerstend heidens volksfeest.

De oorsprong van het woord moet waarschijnlijk gezocht worden in het Italiaanse carne levare (ook in kerklatijn): het wegnemen van het vlees. Carnaval als eetfestijn dus, omdat het de laatste mogelijkheid was zich te buiten te gaan vóór de vastentijd.

Wij werden gewezen op wat Zacharia schreef, zo rond 520 v.C.  Er was nog veel maatschappelijke en economische misère; het ging nog niet echt goed met de wederopbouw en herstel van de stad en de tempel. Jeruzalem en de tempel worden gezien als de plek van Gods heerschappij, hart van een paradijselijke wereld en een plaats van vrede voor alle volken. Zacharia spreekt de mensen moed in, stelt ze een nieuwe toekomst in het vooruitzicht waar vreugde en geluk zijn, voorspoed en zegen. Dat kan echter alleen maar zo zijn, als je ook eerlijk en rechtvaardig bent. Met een zuiver geweten is er  ook reden tot feest vieren en vreugde en is eigenlijk vasten niet meer nodig. Goedheid en rechtvaardigheid zegevieren dan immers.

Tsja, zo zijn feest en vasten dus met elkaar verstrengeld. 

We lezen in Prediker over het besef dat er een balans is tussen gezwoeg van mensen en genieten: ‘voor alles wat gebeurt is er een uur, een tijd voor alles wat er is onder de hemel’. Hij nodigt de mensen zelfs uit om vrolijk te zijn en het er goed van te nemen, want als zij kunnen eten en drinken van wat zij met alle gezwoeg bereikt hebben, is dat immers een gave van God’!

Dat doen we dus met carnaval.  We nemen het er nog even van. We zetten de wereld op z’n kop, dragen prachtige kleren om de macht over te nemen van de kerkelijke clerus en burgerlijke overheid. De hoogste in rang krijgt zelfs de sleutel van de stad. Het volk is de baas, voor even.

Want aan het feesten komt met Aswoensdag een eind. Dan begint het echte vasten, waarbij we ons onthouden van het gebruik van overmatig eten en drinken. We zijn er vroeger als kind mee opgegroeid: wie herinnert zich niet het bekende vastentrommeltje met opgespaard snoep? 

Het kan echter tegenwoordig ook gaan om andere dingen, zoals minder gebruik van je auto, je computer of iPhone. In ons streven naar een duurzamer samenleving is dat helemaal niet vreemd als vastenactie.

Een goede manier van vasten zal ook een aantal dingen kunnen bewerkstelligen: 

betere zelfkennis en betere omgang met medemensen. Een betere omgang met het milieu en wat in de wereld gebeurt. 

Betere omgang met de Eeuwige. 

De vastentijd is daardoor als voorbereiding op het feest van Pasen een periode van inkeer en bezinning.

Feesten is goed, vasten is beter…want zoals Zacharia bedoelde, zijn gerechtigheid en vrede [en in onze tijd duurzaam gebruik van goederen] het èchte vasten. Dat leidt tot meer geluk, tot een betere wereld, een nieuwe toekomst. 

De componist Camille Saint-Saëns schreef de compositie Carnaval des Animaux puur voor zichzelf en een select groepje vrienden. Het zit vol muzikale grapjes, waarbij hij zijn collega’s op de hak neemt.
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