Overweging 14 jan. 2017  Leven met Elkander
Aan de vooravond van de operatie aan zijn hersentumor gebeurde het. Psyciater Servan Schreiber was net uit de auto gestapt en terwijl hij zijn laatste minuten in vrijheid inademde, zag hij een oude vrouw over de parkeerplaats lopen. Ze was net uit het ziekenhuis ontslagen en liep op krukken. Ze was alleen en droeg een tas. Zonder hulp zou ze nooit in haar auto kunnen stappen. Hij keek naar haar, zij keek terug, en daar voelde hij het: een diep gevoel van broederschap, dat hem in een verrassend krachtige opwelling naar haar toe duwde.‘Ik voelde me na tot die vrouw, van hetzelfde vlees en bloed als die medemens die hulp nodig had en daar niet om vroeg.’ Hij zette haar tas in de auto, reed haar wagen achteruit van zijn plek, hielp haar plaats te nemen op de bestuurdersstoel en sloot haar portier met een glimlach. ‘Het had me gelukkig gemaakt dat ik die kleine dienst had kunnen verlenen. Het gaf me het gevoel dat we allemaal mensen zijn. Wij, de kwetsbaren, konden elkaar helpen en erbij glimlachen. Ik ging met een vredig gevoel naar de operatie.’

Lang leve de liefdevollen

Dat gevoel, dat psychiater David Servan-Schreiber daar op die parkeerplaats overviel, is compassie in haar puurste vorm. Een zorgzame, warme en tedere houding gericht op steun, hulp en begrip voor de ander – of die ander nou een geliefde is, een vreemde of zelfs de complete mensheid. trainen. 

We hebben net het Franciscuslied gezongen en de schriftlezing van Lucas gehoord van 
gelijkenis “De barmhartige Samaritaan”. 

Jullie zullen zich afvragen wat hebben die met elkaar en met de inleiding te maken?
Die passage van Lucas wordt wel eens samengevat als “de weg die leidt tot leven”.

Er staat ook God liefhebben en uw naaste als jezelf. Wie is dan die naaste?

Hier de gewonde reiziger (“een mens”). De priester en de Leviet gingen eraan voorbij.

De Samaritaan niet. Opmerkelijk daar de Samaritanen destijds een afgescheiden groepering was, die zich niet direct met de “buiten wereld” verbonden wist.
Kon die Samaritaan dan door de tegenstellingen en vooroordelen heen kijken en zag die aldus een “naaste” daar liggen?

De naaste kunnen zien is al een grote stap die vanzelfsprekend lijkt, maar waar wij toch vaak in tekort schieten.

Wie je naaste is kunnen we nog wel bedenken als we letterlijk een gewonde liggend langs de weg aantreffen. Maar wat als dit zich niet zo duidelijk op eerste gezicht manifesteert?

Dan komt aandacht eraan te pas.
Maar wat betekent aandacht, echte aandacht voor de ander? 
En hoe zit het dan met dat begrip je naaste? Dat is een stuk moeilijker.

Echter voor de mensen van aanzien (priester, Leviet), waarvan je zou verwachten dat die dat weten en daarin een voorbeeld kunnen zijn, is dit kennelijk niet zo vanzelfsprekend.

Overigens hadden zij goede redenen om niet te helpen? Kunnen wij hun niet-handelen ook anders dan negatief beoordelen?

Hier komen we bij de tekst van het Franciscuslied/gebed.
Franciscus spitst dit heel scherp toe op hoe je naar een ander op te stellen.

Het begint met eerst het noemen van goede daden.

Dat is nog wel te volgen. Maar dan het tweede couplet? Dan wordt het pas echt moeilijk.
De zinnen die daar staan komen er samengevat op neer dat God gevraagd wordt je te helpen met de aandacht naar de ander uit te laten gaan, juist ook als je zelf wanhopig bent, en aandacht, begrip, liefde of troost nodig hebt.

Het eindigt met te zeggen dat door de ander te vergeven wij zelf vergeven worden en door ons op te offeren wij ons zelf zuiveren (vrij vertaald).

Wat kan het moeilijk zijn soms om echte aandacht voor de ander op te brengen als jezelf behoefte hebt aan troost, vergeving, begrip, liefde en juist ook aandacht?

De theoloog Dietrich Bonhoeffer heeft zich ook uitvoerig met deze problematiek bezig gehouden. Hij heeft daar vanuit het geloof concreet drie aanwijzingen in de vorm van Diensten, voor gegeven hoe om te gaan met deze problematiek.

Ingegeven vanuit zijn concrete situatie tijdens zijn verblijf in de “dodencel” als gevolg van zijn verzet tegen de Nazi’s.

Hij geeft daarbij eerst aan dat wie in zijn leven één keer de barmhartigheid van God heeft ervaren, voortaan alleen nog maar wil dienen. De hoogmoedige rechterstoel trekt hem niet meer aan, maar hij wil een nederige plaats innemen bij geringen en onaanzienlijken, omdat op die plaats God hem gevonden heeft. Dit is voor hem dan een basishouding voor het volgende.
Als eerste Dienst noemt hij naar de ander te luisteren.

Citaat: “Liefde van God jegens ons komt daarin uit dat Hij ons niet alleen zijn Woord geeft, maar dat hij ook naar ons luisteren wil. Het is daarom Zijn Werk dat wij jegens onze naaste verrichten, als we leren om naar hem te luisteren”.

Concreet: wie niet naar de naaste luistert zal al gauw ook niet meer naar God luisteren, of omgekeerd.

Vaak is een mens pas goed te helpen door te luisteren. Luisteren is zo een wederkerige  gebeurtenis. Hier is dan ook het luisteren naar God: wat brengt de voorliggende situatie met voorkomende naaste met zich mee? En wat betekent het dat God naar ons luisteren wil? 
Als tweede Dienst komt dan de daadwerkelijk bereidheid te helpen. 
Als derde Dienst het verdragen van de ander. Verdragen moet dan zo begrepen worden dat als last, de ander daadwerkelijk je naaste is, en niet een object dat overheerst wordt.

Wat houdt nu luisteren in het dagelijks leven praktisch in?

Mattheus geeft aan: oordeelt niet opdat gij niet geoordeeld wordt.
Een sterke aanwijzing om voorzichtig zijn met het beoordelen van je naaste.

En hoe kan je je naaste goed beoordelen als je niet echt eerst goed naar je naaste geluisterd hebt?

Om weer terug te komen op het verhaal van de Samaritaan. Hadden de priester en de Leviet geen moeite met een mens te laten creperen langs de kant van de weg? Het omgekeerde kan ook. Zo geeft Paulus aan dat wie zich aan zijn schuld voelt vastgeklonken, niet meer kan luisteren. De eigen nood spreekt zo sterk, dat elk woord van erbarmen niet gehoord wordt.

En dan is het resultaat dat je toch weer enkel met jezelf bezig bent.

Dit is nu waar bijv. Franciscus in zijn Gebed voor wil waken.

Eén van de meest voorkomende ziektes in onze tijd is de depressie, met bijhorende gevoelens van niets waard te zijn, minderwaardigheid en vooral ook schuldgevoel.

Komt die ziekte er dan niet op neer volledig met jezelf bezig te zijn en niet met de ander?

De ander wordt dan gezien als iemand die jou (be)oordeelt en dan uiteraard met negatief oordeel. En ondertussen veroordeelt men ook zichzelf.

Hoe zou het zo communiceren zijn als het gebed van Franciscus voor zo iemand verhoord zal worden en het dan lukt om juist in zo’n situatie de aandacht naar de ander te richten? Echt te luisteren en proberen echt voor de ander te zijn?

Kan het dan niet anders of er zal heel veel terugkomen? Als dat dan niet direct van die ene naaste is, dan wel van een ander, die bijvoorbeeld gezien heeft hoe jij met die ene naaste bent omgegaan. En juist ook gedaan vanuit liefde, zonder verwachting zelf wat terug te krijgen.
Wat zal er dan een mooie stroom op gang komen.

Laten wij het positief houden en daarom deze viering straks afsluiten met lied 180
 “Dat een nieuwe wereld komen zal”.  Nu eerst kort  moment van stilte.
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