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Uit : Keltische zegenbeden /  uitgegeven door de stichting :  Midden onder u

Kleine wegwijzers

Dat je de kleine wegwijzers
van deze dag
niet over het hoofd mag zien :
de morgendauw in het gras,
de zonneschijn op je deur,
de regendruppels in het bloembed,
het behaaglijk spinnen van een kat,
het herkauwen van de koeien,
de hand van de buurman
die je over het tuinhek groet.
Mag deze dag
door veel kleine dingen
groot worden.


Uit : ‘De weg van mijn verlangen’ van Peter Mueller

Er waren eens twee monniken. In een oud boek lazen ze dat er aan het einde van de wereld een plek is waar de aarde en de hemel elkaar raken.
Ze besloten die plek te gaan zoeken en niet terug te keren voor ze hem gevonden hadden.
Ze trokken de hele wereld over , doorstonden talloze gevaren ,
leden alle ontberingen die je tegenkomt op zo’n verre reis en kwamen in aanraking met alle verleidingen die een mens van zijn doel af kunnen houden.
Ze hadden gelezen dat op die plek een poort was , waar je alleen maar hoefde aan te kloppen en dan was je al bij God.
Eindelijk vonden ze wat ze zochten. Ze klopten op de poort en keken met bevend hart toe hoe die openging.
Toen ze de poort door gingen , zagen ze dat ze weer thuis waren. Ze stonden voor hun eigen kloostercel. Op dat moment begrepen ze :
de plek waar de aarde en de hemel elkaar raken , bevindt zich op
deze aarde , precies op de plek die God ons heeft toegewezen.
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VAKANTIE

Je bent er soms echt aan toe : aan vakantie.
Je doet je werk met plezier, maar het vraagt toch wel veel van je 
en het is heerlijk er af en toe even uit te stappen.
Vakantie betekent : vrij zijn.
Vrij zijn van je werk , vrij van allerlei verplichtingen.
En met dat je vrij bent van , ben je ook vrij voor.
Al die vrije dagen – hoe besteed je ze ?

Er doen zich tal van mogelijkheden voor. 
Belangrijk is, dat je je niets laat opdringen. 
Wat de buren ook van plan zijn,  wat  reisorganisaties ook aanprijzen ,
waar  je ook geweest moet zijn – je maakt je eigen keuze.
Vakantie is vrijheid ; verspeel die vrijheid niet.

De mogelijkheden overwegend, zou je je wel kunnen afvragen of je ,
bij alles waar je verder aan wilt toekomen , 
niet voor alles aan jezelf moet toekomen.
In de drukte van het dagelijkse leven schiet dat er vaak bij in ; 
daarmee loop je schade op.
Het komt de kwaliteit van je bestaan niet ten goede.
Tijdens je vakantie kun je die schade weer herstellen. Nu je niet werkt , 
kun je werken aan jezelf !

Concreet kan dat inhouden : nadenken over je beweegredenen.
Wat bezielt je , wat wil je uiteindelijk ? Je kunt je leven evalueren : 
gaat het goed zo , of kan het anders ?
Werken aan jezelf , het kan beslist geen kwaad. 
Het is ook heel creatief : 
een mooie vorm van recreatie :   ‘herschepping’.
Van een vakantie kun je herboren thuiskomen.
Wat heb je veel gezien en  veel beleefd !
Je hebt onder meer jezelf gezien , jezelf beleefd.


