Zingen om te leren  febr. 2011 viering Nicole en Floris
(Floris) Tijdens de voorbereiding kwamen we tot de constatering dat zingen in gezelschap tegenwoordig vaak beperkt blijft tot het voetbalstadion, hier in Limburg natuurlijk het Carnaval en de dienst in de kerk. Ik herinnerde mij echter een leuk moment tijdens mijn studie in Delft. Met meer dan 125 eerstejaarsstudenten chemie bevolkten we de collegezaal,  toen Professor Oosterhout ons begon uit te leggen dat aankomend chemici het periodiek systeem der elementen uit hun hoofd dienen te kennen. Het uit je hoofd kennen van meer dan 110 elementen is geen sinicure. Echter deze professor had de oplossing gevonden. Hij had een lied gemaakt, waarmee je makkelijk alle elementen kon leren. En het werkt echt! Door te zingen, geholpen door de melodie en het aanboren van andere delen in je hersenen, konden wij de elementen reproduceren. Eigenlijk doen wij dat hier ook nog in onze dienst. Wat willen we leren, wat willen we  onthouden en daarna ook echt praktiseren? Zingen wij daarom over deze belangrijke woorden:♩
Zingen om te dienen (Marijke)

Ik vraag me af wat er met Saul gebeurt als David voor hem op de lier speelt. Saul is veranderd. Hij is van uitverkoren koning ,zwaarmoedig geworden,een zielig hoopje mens,aan angsten ten prooi. Maar hij is ook iemand om medelijden mee te hebben.Op gegeven moment is Saul helemaal de weg kwijt. 

Zijn dienaren aan het hof kunnen het nauwelijks aanzien,dat het zo slecht met hem gaat.

Saul herkent zich zelf niet meer. Hij staart in de verte met ogen die niets zien. Om met de woorden uit de lezing te spreken.”de geest van de Eeuwige had Saul verlaten,had hem een kwade geest gestuurd die hem kwelde”. 

Is er dan niemand die hem helpen kan? Of is er toch iemand? 

Eén van Sauls dienaren heeft in Bethlehem gehoord hoe mooi een zoon van Isaï op de lier kan spelen. David is zijn naam,een krijgsman,schoon van gestalte en de Eeuwige is met hem.  

En zo komt David aan het hof. Door zijn muziek wordt Saul innerlijk in beweging gebracht,ontstaat er ruimte voor nieuwe mogelijkheden. 

Ik weet niet wat David voor hem speelde op de lier,maar zullen het geen liederen zijn van geloof,verlangen,troost?

Saul heeft muziek nodig om de mist in zijn hoofd te doen optrekken.,om de onrust in zijn ziel te laten wijken,om weer iets van het geloof te kunnen zien.

Voor Saul dient de muziek als troost. Door die muziek ontstaat er voor hem rust en ruimte.

Het is een ervaring die U misschien herkent. Muziek die dient als kracht, als troost. Muziek raakt mensen op een speciale manier. Het tilt je even boven jezelf uit en verwoordt de dingen, die je anders niet tot uitdrukking kunt brengen. Voor mij is muziek en zingen in het koor onmisbaar voor mijn persoonlijke geloofsleven.

Als één van de koorleden een verlies heeft geleden of iets vreugdevols heeft meegemaakt,delen we dat om speciaal voor hem of haar een zelfgekozen lied te zingen. Het raakt me altijd om te zien hoe het lied je omarmt, ons verbindt,ons kracht en troost geeft. 

Ik wil jullie graag een voorbeeld geven. Toen Jan Jansse hoorde dat hij ernstig ziek was vroeg hij het lied: ”Trek ik de zee door dan zal ik je vinden. Over het water zul je er zijn”.  Om precies negen uur stonden we klaar en had Jan thuis de cd aangezet. Het was een lied waaruit Jan kracht putte,waardoor hij getroost werd. Het raakte me vol in mijn hart.

De kracht van zingen is groot. Abel Herzberg heeft daar eens van gezegd. “Je zingt omdat een stem in je oprijst en je gelooft omdat je krachtens je wezen niet anders kunt.: het borrelt omhoog uit je innerlijke bron”. 

Daarom is zingen onontbeerlijk in iedere liturgie en zingen we:

Breek de duisternis,

keer je hart tot mij

Plant nieuw hart in mij

geef mijn mond een stem 

Mijn schim een lichaam.
Zingen bij vieren (Nicole)
Het lied dat gezongen wordt door Mozes en Mirjam bij de Rietzee, is misschien wel het oudste bewaard gebleven lied van der wereld. Als het volk van Israël uit Egypte is weten te ontkomen en veilig door de zee is getrokken, waarna hun achtervolgers door het water zijn verzwolgen, heffen ze spontaan een vreugdelied aan.  

Marijke zei het net al: zingen omarmt en verbindt ons.  Door samen te zingen, maak je deel uit van een geheel, deel je een zelfde emotie. Een tekst zingen in plaats van lezen, zorgt er ook voor dat de boodschap op een andere manier bij je binnenkomt, er wordt een dimensie aan toegevoegd. En dat kan zijn, dat de tekst beter blijft ‘hangen’, zoals bij het voorbeeld dat Floris heeft aangehaald, maar ook de ‘kleur’ die aan een tekst gegeven wordt door de muziek, maakt zingen zo bijzonder.  De muziek zelf kan je ontroeren, blij maken, verwonderen, en daardoor is de strekking van de woorden van het lied je ook duidelijk. De woorden glijden als het ware met de muziek naar binnen.

In onze vieringen speelt zingen een belangrijke rol. Bijna alle zondagen zingt het koor, en op de overige zondagen is er bijna altijd sprake van gemeentezang. Een viering in de JK zonder zang is bijna niet voor te stellen! Maar in Taizé, in Frankrijk, waar Floris en ik elkaar zo’n 28 jaar geleden hebben leren kennen, speelt de zang zelfs een nog veel grotere rol. De eigen, korte liederen van Taizé worden heel vaak herhaald en zijn daardoor snel door iedereen mee te zingen. Toen ik daar als 19-jarige voor de eerste keer kwam, was ik enorm onder de indruk door het saamhorigheidsgevoel dat werd gecreëerd door deze samenzang. Floris en ik zijn twee jaar achter elkaar naar Taizé geweest als student. Anderhalf jaar geleden zijn we met onze kinderen nog een keer teruggeweest. Ik herkende nauwelijks iets van de omgeving, zelfs niet van de kerk. Maar toen we in de viering zaten en vooral door het meezingen van de liederen, kwam het gevoel van bijzondere verbondenheid weer terug dat ik daar bijna dertig jaar geleden ervaren had. Zoveel mensen uit zoveel verschillende landen, die samen vieren door te zingen. Taizé heeft daardoor voor ons nog altijd een heel bijzondere betekenis, maar natuurlijk ook omdat we zonder Taizé elkaar nooit ontmoet zouden hebben.
Straks zullen we bij de voorbeden een Taizélied zingen. Nu wil ik jullie uitnodigen een lied te zingen over de liefde, belangrijk voor iedereen en met een speciale betekenis voor ons vandaag: 

