Overweging viering 4 maart 2012.

In deze overweging wil ik jullie meenemen in het beeldverhaal dat is afgebeeld op de voorpagina van de liturgie. 

De schilder gunt ons hier vanuit een middeleeuws straatje via een grote poort een blik in een gasthuis zoals er in die tijd vele in de grote steden waren.

We zien in de deftige ruimte of ontvangsthal twee verschillende tafereeltjes. Er is in de eerste plaats de dame die op het punt staat in een kannetje medicijnen uit te delen aan een groepje van 4 mannen. Daarachter links in een alkoof zien we een zieke bedlegerige man liggen, die bezoek krijgt.
In de heldere ruimte achterin nemen we twee andere handelingen waar uit de medische wereld.
De  zieke in bed  krijgt in een kommetje een medicinaal drankje aangereikt, terwijl in dezelfde ruimte een andere patiënt in al zijn naaktheid wordt gewassen en verzorgd. De verplegende vrouw ondersteunt liefdevol het hoofd van de zieke, omdat zijn eigen kracht misschien tekort schiet. Er  brandt een lekker haardvuurtje,  maar met de privacy kwam het toen kennelijk niet zo nauw. Het geheel ziet er rustig en vredig uit.

Als je de omstandigheden en de entourage buiten beschouwing laat kun je zien dat het er in wezen in deze middeleeuwse kliniek niet veel anders aan toe gaat dan in onze huidige medische instellingen. Je hebt er de zieken, de patiënten; er is de medische staf, dokters en verpleegkundigen, en er zijn bezoekers, die de dagen van de bedlegerigen wat veraangenamen en minder lang maken. 

Wanneer kun je nu iemand 'ziek' noemen?  Het voert te ver hier uitvoerig op in te gaan. 
In elk geval voelt de ziek zich niet in orde, raakt uit zijn doen, mankeert echt wat!
Een scala aan symptomen zal dat bevestigen. Het zieke lichaam signaleert de lichamelijke of geestelijke stoornis en is daardoor minder belastbaar. De zieke mens vraagt om aandacht. Hij/ zij wil weer gezond worden. Als de ziekte ernstig  genoeg is  betekent dit vaak dat je een ander nodig hebt te beginnen bij de mantelzorgers in de directe omgeving: huisgenoten, buren of vrienden, in tweede instantie een arts of verpleegkundige. 
In de middeleeuwen was het niet anders. 

We gaan even terug naar de man in de alkoof, die bezoek krijgt. Welke rol speelt bezoek  in het ziekteproces, wanneer de actieradius minder en de kring van het leven kleiner wordt? Liefde en medeleven zijn uit het tafereel af te lezen. Met hun hoofden dicht bij elkaar en de handen in kontakt vormt de zieke een eenheid met de bezoeker.

Wat de één wil geven, wil de ander ontvangen. God heeft geen andere handen dan die van de mens. Bemoedigend, liefdevol nabij zijn dat is de kracht van het ziekenbezoek. Het is als het ware een deel van de last overnemen en de pijn verzachten.
Hoe weldadig voelt het dan zulke mensen om je heen te hebben, die met je meeleven.

Een oor dat luistert, een hart dat meevoelt, een hand die draagt of ondersteunt, een woord dat troost, een mens die warmte uit straalt. Dit alles komt onmiskenbaar het genezingsproces te goede, als de zieke zich er goed bij voelt.  

En wat betekent het bezoeken, het ontmoeten van een zieke voor de bezoeker? 
Hoe gemakkelijk ga je op bezoek bij een zieke? Je merkt dat je soms over een drempel  
heen moet, zeker wanneer de patient mede door het ziek-zijn lastig, humeurig kan zijn.

Of wanneer iemand ongeneeslijk ziek blijkt te zijn en er nog niet vrij over kan praten. Hoe zwaar kan dan het bezoek zijn voor de zieke, maar ook voor de bezoeker? 
Ziekte confronteert ons met de broosheid en de kwetsbaarheid van het bestaan. 
Veel mensen vinden het moeilijk om daarmee om te gaan. 
En toch kan het samenzijn met de zieke je een goed gevoel geven, tegen je verwachting in.  Hoe relativerend en daardoor heilzaam kan ziekenbezoek werken zowel voor de  zieke als ook voor de bezoeker? Wat gebeurt er dan toch tussen mensen?
Je vindt er iets van terug in het volgende gedicht, dat ik jullie wil voorlezen:


Zij glimlachte vanuit het hard-witte hospitaalbed.
Haar gezicht was bleekgeel en haar  
kleurloze lippen bewogen zich langzaam,
toen zij sprak.
Midden in deze stralende zomer lag ze me
aan te kijken als een afgesneden bloem.
We hebben wat onhandige woorden 
gewisseld, ik die haar dit half uurtje
'gunde' vanuit mijn druk-belangrijke 
wereld en zij stil en rustig, 
bijna als een mild verwijt.
Haar kleine hand was teer en breekbaar in
mijn hand, toen we afscheid namen.

Ik reed naar huis, langs bloeiende
zomerbomen en juichende vogels, 
met een vreemd gevoel van dankbaarheid.
Wat een kracht bezielde deze jonge vrouw?

Naar buiten broos en kwetsbaar, weerloos,
maar in haar diepste zelf oneindig sterk en groot.
Ze wist te lijden met een zorgeloosheid 
die mij verbijsterde.

Ze was moed en vreugde voor ieder

die bij haar witte bed kwam zitten.

Een vreemd gevoel van dankbaarheid geeft aan wat het bezoek kan betekenen voor een bezoeker, zoals in dit gedicht.
Ook al zijn sommige bezoekjes bij wijze van spreken 'hoogdrempelig' en zie je er tegen op, vaak blijkt achteraf dat het niet alleen de zieke goed heeft gedaan, maar ook jou zelf, dat je er even geweest bent. Het gevoel van dankbaarheid en vreugde is wederkerig. 
Even wederkerig kan een niet-goed gevoel zijn, als het niet klikt tussen zieke en bezoeker.
Zeer vaak gaat het welop: 'Wie goed doet, goed ontmoet'. Dat geldt voor iedereen, zonder uitzondering!
Deze vreugde als cadeau voor de ziekenbezoeker refereert aan onze evangelielezing:

'Gezegend zijn zij die werken van barmhartigheid doen'. Het doet me denken aan een oud gezegde dat ik vroeger wel eens hoorde. Had je iets voor iemand gedaan, iemand geholpen en wilde je er niets voor hebben, dan zei je: het is 'pro deo' gedaan. Van de ander hoorde je dan: 'God lone u'.  Oftewel om met de tekst onder de afbeelding te spreken: 'u loon zal ewelick vermeren'.
Vertaald naar deze tijd zul je je gelukkig, tevreden, dankbaar voelen, innerlijk rijker, bij wijze van spreken 'n hemel op aarde beleven'.   
'Wat je voor de minste der mijnen gedaan het, heb je voor mij gedaan' .
De leerlingen herkenden Jezus niet in de persoon van de zieke of de andere noodlijdenden. 
En misschien is het jullie al op gevallen - anders kijk nog maar eens naar het plaatje -: de Meester van Alkmaar heeft Jezus onopvallend afgebeeld bij de groep mannen die 
bij de zuster om medicijnen kwamen.  Ook in de  6 andere panelen is Jezus te vinden. Telkens tussen de hulpvragenden, solidair met hen, maar ook solidair met  de rijke hulpverleners  De schilder wilde ons laten zien: Geloof en je zult Hem in iedere medemens zien, ongeacht of deze ziek en gevangen is, of gezond en een vrij mens.      
Soms  verstaan mensen elkaar al met half woord tijdens het ziekenbezoek. 

Soms zijn woorden overbodig, het stil bij elkaar zijn is al voldoende.
Zich verbonden voelen met elkaar kan al genoeg zijn.
Ik wil eindigen met het 'veelzeggend' gedicht  "Ziekenbezoek" van Judith Herzberg.

Mijn vader had een uur lang zitten zwijgen bij mijn bed,

Toen hij zijn hoed had opgezet
zei ik, nou, dit gesprek
is makkelijk te resumeren.

Nee, zei hij, nee, toch niet,

je moet het maar eens proberen.                                                                               H.v.H. 3-4-2012





