Overweging 19-2-2012

Wat een hoopvol lied! Onmetelijke vreugde, zekerheid, waaraan in eeuwigheid geen eind zal komen!

En wat past het lied goed bij de tekst van Romeinen 12. Laten we één van geest zijn, onverdeeld van hart. Samen één lichaam vormen, waarbij elk onderdeel een onmisbare functie heeft. Paulus geeft ons op zijn onnavolgbare wijze een aantal tips hoe we in Gods geest kunnen leven. Hij vertelt ons dat we verheugd mogen zijn omdat wij weten dat er een nieuwe wereld komen kan. Als wij in vriendschap leven met elkaar is God in ons midden. (ontmoeting) Daar hoeven we niet aan te twijfelen, ook niet als het even tegenzit. 

Dat laatste vind ik niet altijd even gemakkelijk. Want ONMETELIJKE vreugde, zonder einde, kan ik me moeilijk voorstellen. Waarschijnlijk kennen we allemaal wel periodes dat het niet alleen maar EVEN tegenzit, maar dat het lijkt alsof er juist aan ELLENDE geen eind zal komen. Donkere, droevige tijden. Tijden waarin depressiviteit het wint van enthousiasme en standvastigheid.

Waarin we de grip op ons leven lijken te verliezen. Waarin we de verbinding met de mensen om ons heen maar moeilijk kunnen voelen. Je voelt je teveel, schuldig. Het was misschien beter, wanneer je er niet was. Lukt het u dan om niet te twijfelen aan een wereld vol liefde?

Het is opvallend hoe alleen je jezelf kunt voelen als je verdriet hebt. Al zijn er mensen om je heen die je willen troosten of die je willen helpen. Het is net alsof niemand dan kan voelen wat jij voelt. Soms kunnen lieve woorden of gebaren van anderen zelfs irritant overkomen. “Laat me maar alleen met mijn verdriet.” Weg zou je willen kruipen, weg van mensen die blij zijn of gelukkig. Een vriendin, drukte het na eigen ervaring met depressiviteit, heel beeldend uit: “Dan zou ik een steen willen zoeken en daar onder kruipen en wachten tot het over is.” Onzichtbaar zijn, in het donker, niet meer zijn.

Wat moet je dan met Paulus? Hoe kun je dan standvastig zijn in je hoop op een mooie wereld? 

Bid onophoudelijk, zegt Paulus,kort maar krachtig. Kun je het opbrengen om te bidden in je ellende? Tja, dat is bij iedereen anders. En hoe je bidt is ook voor iedereen anders. 

Als mijn wereld klein en donker wordt, als onder die steen, dan begin ik te zingen. Ik zing mezelf moed in. Zingen is voor mij een vorm van bidden.

Veel mensen beginnen te zingen onder ellendige omstandigheden. Zij zingen  hun hoofd even vrij van verdriet, angst en zorgen. Liederen van Joden in gevangenschap, Gospels van slaven in het zuiden van Amerika, Flamenco muziek van zigeuners uit het zuiden van Spanje. Prachtige liederen zijn zo ontstaan, die je in het diepst van je ziel raken. 
Ons inspiratie lied: ‘Dan zal ik leven’ is een lied dat jou door een donkere periode heen kan trekken. 

Het is een lied over de opstanding, een Paaslied. Huub Oosterhuis heeft in prachtige poëzie het begin van een nieuwe tijd beschreven. Het is ook een lied dat door ons koor vaak gezongen wordt bij een uitvaartdienst. Kees heeft vaak een opname van het lied laten horen bij afscheidsvieringen in zijn familie. Het lied biedt troost en geeft je hoop voor de toekomst. 
Dat is ook heel heilzaam wanneer je in je leven geen uitweg meer ziet.

Het lied heeft voor mij een speciale betekenis gekregen toen het precies op het juiste moment in mijn hoofd gebracht werd.
Tijdens een moeilijke periode ben ik eens boos en verdrietig van huis gegaan. Het waaide hard en toen ik op een onbeschutte weg liep begon het ook nog hard te regenen. “Jawel hoor, kom maar op met je tegenwind!” Heb ik naar God geroepen. “En die regen kan er ook nog wel bij!” Huilend, mopperend en verwoed door stappend ben ik verder gelopen. Toen ik bijna uitgeput was hield het op met regenen. Samen met het weer werd mijn hoofd ook rustiger. En toen was er ruimte voor dat lied. Zachtjes neuriënd begon het…

Het zal in alle vroegte zijn als toen, de steen is weg gerold. Ik ben uit de grond opgestaan. Ik zie weer, ik sta weer met beide benen op de grond, ik kan weer praten. En ik kan de mensen weer zien, ik herken ze als mijn medemens.

Het was een hoopgevend toekomstbeeld. 

Langzaam terugkomend uit het donker verwachtte ik een verdorde wereld te zien. Een wereld die niks meer waard is. Maar toen de mist in mijn hoofd begon op te trekken, blijkt er een weelderige wereld voor mijn voeten te liggen. ik paste weer in het grote geheel. 

Wat een goed opbouw heeft dat lied! Het begin dicht bij jezelf, voorzichtig is er weer ontmoeting en uiteindelijk sta je weer in contact met je omgeving. 

Ik vond het een goddelijke ontmoeting tussen mezelf en de schepping.

De tekst die Oosterhuis schreef, is doordrenkt met Gods woord. God klinkt tussen alle regels van het lied door. Beelden uit de schrift brengen je terug naar je oorsprong. En vanuit je oorsprong, vanuit de grond waaruit je ontstaan bent, kom je weer terecht in de warmte van de mensen om je heen. Je bent weer in staat om mensen te ontmoeten. In elkaars schaduw zoek je beschutting, om wakker te kunnen worden in het hoopgevende licht van de Eeuwige. Dan zal ik leven! 

Hé, daar is toch weer heel voorzichtig vreugde, en zou het dan echt kunnen, een liefdevolle wereld?

Ik vind “Dan zal ik leven” een krachtig lied. Waarschijnlijk bent u het met mij eens. En hebben we nu eigenlijk al zin om het te zingen. Toch bewaren we het, zodat het ons straks als slotlied extra kracht kan geven om de wereld tegemoet te treden. 

We zingen nu een ander lied van hoop én zekerheid. Zekerheid dat we, wat er ook gebeurt, gedragen worden door God. En misschien zien we God niet, voelen kunnen we haar wel, bijvoorbeeld als we samen onze tegenslagen proberen te dragen.

Verheugd door hoop, standvastig om oprechte liefde ruimte te geven, één van geest, onverdeeld van hart.

Zo zouden we moeten leven.
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