Overweging viering 6 mei 2012 Element vuur
De Sinaï was geheel in rook gehuld, omdat JHWH in vuur was neergedaald.

De verschijningsvorm van God, zoals beschreven in de bijbel, is divers: een stormwind, een wolk, een zacht ruisen, maar ook vuur. Toen Mozes werd geroepen om zijn volk uit Egypte weg te voeren naar het land van melk en honing- een ommekeer- verscheen God aan hem in de brandende braamstruik. En ook nu verschijnt God op de berg Sinaï in vuur, want een groot moment was aangebroken. 
God toonde zich aan het volk in al zijn macht. Hij wilde door het volk gezien worden, en hoe kan dat beter dan in vuur. Maar God wilde ook  het volk zien. Hij had hen al uit het slavenhuis Egypte bevrijd, maar dat was niet genoeg. Nu was een belangrijk moment in de geschiedenis van het volk Israël aangebroken: het sluiten van het verbond tussen God en het volk!

Het volk van Israël krijgt de 10 woorden, de 10 geboden, het krijgt te horen hoe het leven te leven. Er vindt een transformatie plaats, een herschepping. Het leven zoals het volk in Egypte leidde, maakt plaats voor een leven zoals God wil dat het geleefd wordt. Als het volk zich aan deze geboden houdt, zal het een koninkrijk van priesters, een heilig volk zijn. Het zal de andere volken tot voorbeeld worden, een heiligende, helende werking hebben op de wereld om hen heen.
We zongen zonet:

 “Een hand van stormwind werd op ons gelegd.
Vuurtongen stonden boven onze hoofden

Een ander leven werd ons aangezegd”. 

Toen de apostelen werd aangezegd de boodschap van God te gaan verspreiden over de wereld, verschenen er tongen als van vuur boven hun hoofden. Ook nu was er sprake van een grote verandering: de blijde boodschap wordt over de wereld verspreid.
Het vuur speelt een belangrijke rol in ons leven, zowel als uiterlijk vuur, als ook  innerlijk vuur. 
Als uiterlijk vuur kennen wij het vooral als de zon, zonder wie wij niet op deze aarde zouden kunnen leven. De zon geeft ons warmte en licht, doet alles groeien en geeft ons kracht. Maar de zon kan de vruchtbare aarde ook veranderen in woestijn. Vuur geeft ons warmte en gezelligheid, maar kan ons ook verschroeien, kan onze huizen platbranden. Vuur is een transformerende, herscheppende kracht die water kan veranderen in wolken, die erts kan veranderen in staal, hout in as. Het kan ons leven verrijken, maar het kan ons leven ook verwoesten.
Vuur is ook de actieve kracht die door elk levend wezen stroomt; het is de levenskracht of levensvlam die wordt aangewakkerd en onderhouden door de adem.
 Vuur staat  voor passie, hartstocht. Het vuur in ons doet ons liefhebben, maar kan ons ook doen haten.
 Het vuur geeft ons daadkracht, we kunnen voor iets in vuur en vlam raken, we gaan er helemaal voor. Maar het kan ook uitmonden in een burn-out, een opgebrand zijn.
 Het vuur in ons kan “aanstekelijk”werken, we kunnen anderen met ons enthousiasme ‘aansteken’, zodat bij hen het vuur ook gaat branden. Maar we kunnen anderen ook “verteren “ , wanneer we onze daadkracht niet onder controle houden, wanneer we geen rekening houden met de behoefte en mogelijkheden van de ander, wanneer we de ander niet ‘zien’.
Het vuur in ons geeft ons de kracht dingen te veranderen, vastgelopen situaties om te vormen in iets nieuws, zodat er weer beweging komt, het leven weer gaat stromen, er weer evenwicht ontstaat. Het vuur in ons doet ons steeds weer gaan voor een betere wereld, een wereld van harmonie, van gelijkheid en gerechtigheid, een wereld van liefde. Zoals in de Sinaï-woestijn het volk van Israël werd geroepen tot een heilig, helend volk, zo worden ook wij geroepen om een helende kracht te zijn in de wereld om ons heen.
Ik kijk naar de paaskaars, aangestoken in de paasnacht, als teken van een nieuw begin; de paaskaars als teken van het vuur van het geloof, dat we altijd brandend willen houden. Het geloof in een nieuwe wereld.

Vuur als transformerende kracht is heel belangrijk in ons leven. Maar het is ook van essentieel belang dat het in harmonie is met de andere elementen: aarde, lucht en water, zowel op lichamelijk en geestelijk niveau, als op het niveau van de aarde. Alleen dan kunnen we een gezond leven leiden en de aarde in stand houden. De zon verwarmt de aarde, de warme lucht stijgt op en worden wolken, die weer als regen op de aarde neerdalen, zodat de grond vruchtbaar wordt. Een eeuwigdurende cyclus. Maar wanneer deze harmonie verstoord wordt ontstaan er overstromingen, hongersnoden, tornado’s, etc.
Ook in het boeddhisme is deze harmonie tussen de 4 elementen een heel belangrijk principe. Daarom wil ik afsluiten met een Tibetaanse mantra voor deze  elementen. Een mantra zeggen of, zoals in dit geval zingen, is een vorm van meditatie, enigszins vergelijkbaar met ons gebed. In deze mantra wordt gevraagd om de gezondheid van onszelf en de aarde te activeren door de  elementen met elkaar in harmonie te brengen: de aarde: een grondhouding van liefde, het water: de innerlijke bron van levend water, de lucht: de levensadem en het vuur: de herscheppende kracht van het geloof in een nieuwe wereld.
Luisteren we naar Tchu-du.

