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Zondag 13 januari 2013
In de cyclus “Waar ga je voor?”
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Overweging   (Nicole Mokveld)

We hebben het gezongen en gelezen, en het blijft een prachtig verhaal, dat van de schepping. In de persoon van Adam krijgt de mensheid de zorg voor de wereld, om ook voor de toekomstige generaties een gezonde en levensvatbare aarde te garanderen. En ik hoef jullie niet te vertellen dat dat een lastige opgave is gebleken! De manier waarop wij leven en consumeren, heeft een grote impact op de aarde en de media staan vol met doemscenario’s voor de wereld. Soms lijkt het maar het makkelijkst, die berichten te negeren en gewoon door te leven op de oude voet. En soms overvalt me ook de gedachte: wat heeft mijn kleine bijdrage voor zin, als grote bedrijven op veel grotere schaal het milieu aantasten?
Daar wil ik vandaag graag bij stil staan. Wat kan ik zelf bijdragen aan een leefbare aarde voor de generaties na ons? Ik neem aan dat ik niets nieuws vertel als ik spreek over de ecologische voetafdruk. Deze term wordt gebruikt om aan te geven wat jouw of mijn gebruik van de hulpbronnen van de aarde voor invloed, impact heeft op deze aarde. Alles wat je gebruikt, van voedsel, kleding, brandstof, verwarming, de spullen die je koopt en hoe vaak je bijvoorbeeld op vliegvakantie gaat, kan worden uitgedrukt in een belasting op de schepping, die wordt weergegeven door de voetafdruk die jij achterlaat. De gemiddelde Nederlander heeft een voetafdruk van 4,1 hectare. Dat is 41.000 m2 ofwel 8 voetbalvelden. Een flinke lap grond, maar wat zegt dit nu?

Als we alle beschikbare ruimte op aarde eerlijk verdelen over alle mensen, zonder dat de aarde uitgeput raakt, dan is er 1,8 hectare (3 voetbalvelden) per persoon beschikbaar. Dit noemen we het Eerlijk Aarde-aandeel. De gemiddelde voetafdruk van alle mensen op de wereld is nu 2,7 hectare. Dat is dus een stuk meer dan het Eerlijk Aarde-aandeel van 1,8 ha! We verbruiken met z’n allen dus meer dan de aarde te bieden heeft.
Anders gezegd: we maken de natuurlijke reserves van de aarde op.
En helaas kan de natuur deze reserves niet meer op tijd aanvullen. Er zijn grenzen aan het gebruik van de aarde en aan onze manier van leven. Die grenzen worden iedere dag overschreden. We leven op een te grote voet!
Vaak zijn we ons niet eens bewust van het feit dat we op te grote voet leven. Het gaat ons goed, we zijn een bepaalde luxe gewend en het kán toch gewoon. Maar is dat het rentmeesterschap waarmee wij op aarde zijn gezet? Kunnen onze kinderen op eenzelfde manier leven als wij? Zal er in de toekomst voldoende voedsel zijn voor 9 miljard mensen? Misschien verontrustende vragen, maar ook vragen die inspirerend kunnen zijn. 
Om jezelf bewust te maken van jouw eigen voetafdruk en impact wordt elk jaar de No-impact week georganiseerd. Twee jaar geleden heb ik daar voor het eerst aan meegedaan. In die week staat iedere dag een ander thema centraal, waar je dan speciaal op let. Tijdens No Impact Week kijk je naar, en pas je je gedrag aan op het gebied van consumeren, afval, transport, voedsel, energie & water. Dit zijn veel van de onderwerpen waar het om gaat bij het verduurzamen van je levensstijl. Aan de hand van een handleiding ga je elke dag een stapje verder. Ook kijk je hoe je de impact die je wel hebt op het milieu, kunt compenseren. Dus nu niet een oproep tot investeringen in zonnepanelen of elektrische auto’s, maar bewust bezig gaan met dagelijkse dingen als water uit de kraan, afval, voedsel. Hoeveel gebruik ik, hoeveel afval produceer ik, hoe kan ik daar iets in veranderen. Elke dag wordt een beetje moeilijker doordat de uitdagingen zich opstapelen. Doel is zoals gezegd leren en bewustwording en zeker niet streven naar perfectie. Ik kan je verzekeren dat ik tijdens deze week zeker bewust geworden ben van mijn gedrag en keuzes die je kunt maken. Het kan geen toeval zijn dat juist op de dag dat er aandacht voor water was, ik mijn eerste Dopper ontving die ik nog steeds met veel plezier gebruik. Of dat ik op de dag van voedsel juist mijn eerste groentetas bij de Natuurwinkel ophaalde. Ik vond het erg leerzaam en leuk. Nog leuker is het om de No-impact week met een groep mensen te doen. Dat heb ik de afgelopen keren steeds gedaan via social media. Allerlei mensen deelden op twitter en facebook hun ervaringen en tips. Maar het is natuurlijk nog veel leuker het samen met anderen te doen dichtbij. Vandaar dat Transitie Roermond zoals eerder genoemd dit jaar zoveel mogelijk mensen oproept om samen mee te doen met deze No-impact week. Omdat je het beter kan volhouden door elkaar te helpen met goede ideeën, maar ook omdat deze levenswijze met minder impact vaak vereist dat je dingen meer samen doet. Niet voor niets is de Transitie beweging een beweging van lokale gemeenschappen. Ik hoop dat we dit jaar met een flinke groep dit proces willen doormaken. Dat we onszelf durven te confronteren met onze standaard gewoontes en stil te staan bij de alternatieven die er zijn en zeker geen grote financiële investeringen vergen. Ik ga ervoor, en ik hoop dat ik een groot aantal van jullie ook enthousiast kan maken, zodat we samen een steentje bij kunnen dragen om ook voor de toekomstige generaties een gezonde en levensvatbare aarde te garanderen.
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