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Wie van u is in staat met al zijn tobben aan zijn levensweg één el toe te voegen?

Maak je dus geen zorgen voor de dag van morgen.

Vaak is dat niet gemakkelijk.

Als je de zorg hebt voor bijv. zieke kinderen of dementerende ouders. Ik denk dat ieder van ons dat kan aanvullen. ( denk aan het zorg en dankschrift).

Wij willen graag dat alles volgens plan verloopt. Wij denken te weten wat goed voor ons en onze dierbaren is. Maar blijdschap en verdriet horen bij het leven. 

Het is belangrijk jezelf toe te staan om het allebei te voelen, maar om de blijdschap net iets steviger te omarmen. Met tegenslag hebben we moeite. Dan beginnen de zorgen.
Hoe ga je daar mee om? Kun je ze delen met familie, vrienden of niet? 

Reageer je je juist af op hen, of op de maatschappij of op God.

Waarom gebeurtenissen verlopen zoals ze verlopen is voor ons vaak niet te begrijpen.

Ik probeer niet te lang stil te blijven staan in vragen als waarom?........

Om onze zorgen van ons af te zetten, gaan we er even ( een weekendje of een week of twee) tussen uit. Afstand nemen van onze dagelijkse beslommeringen. Tijd voor onszelf. 
Hoe vaak ziet de wereld er dan niet positiever uit. Genieten van de natuur, mensen met andere gewoonten ontmoeten, andere bloemen en planten zien, mensen die aandacht hebben voor elkaar, de stilte ervaren.

Een van de landen , waar ik me thuis voel is Ierland. Het levensritme is daar minder hectisch, er is volop ruimte,en er zijn veel  vriendelijke en behulpzame mensen.

De aandacht die men daar en ook hier in onze gemeenschap voor elkaar heeft, spreekt me zeer aan. 
Dat is   bijbels,  weldadig. Dat inspireert en geeft mij het voorbeeld, dat ik zoek en dat ik terug vind in psalm 23 . In veel mensen die ik tegenkom, zie ik een afspiegeling van het goddelijke.

Telkens als ik daar aan denk, probeer ik me minder zorgen te maken, omdat ik weet: het komt goed! Ik sta er niet alleen voor. Laten we daarom samen psalm 23 bidden.
Louis Leijten
