Overweging  op 14-10 -12, bij Lucas 6: 27-37.

Vanmorgen een tekst uit het evangelie van Lucas, die verder ingaat op de relatie met onze medemensen, en dan met als het meest in het oog springende tekst de omgang  met onze vijanden, onze tegenstanders, of tegenspelers in ons leven zou je kunnen zeggen.  En die verhouding wordt in direct  verband gebracht met onze relatie tot de Eeuwige.

Heb je vijanden, je tegenspelers lief. Wat is liefhebben in dit verband?          Onze tegenstanders. De mensen, die het niet met ons eens zijn, ons kwetsen en pijn doen. Of ons angst inboezemen, kwaad maken. Kortom allerlei ongemakkelijke gevoelens  en donkere kanten bij ons zelf naar boven halen.   Die tegenspelers kunnen op zijn tijd ook de mensen uit onze eigen kring zijn, onze huisgenoten, kinderen , vrienden of collega’s, die deze gevoelens bij ons oproepen. Dan komen we onszelf tegen.  Als we dan de ander de schuld geven, maken we van de ander eigenlijk niet onze vijand? De kunst is om te kijken wat deze confrontatie over onszelf zegt. Wat laat de ander mij zien van mijzelf?

  Onze eigen schaduwkanten, angsten en kwetsbaarheid onder ogen zien, vraagt moed. Juist ook omdat wij geneigd kunnen zijn onszelf om onze eigen tekorten te veroordelen. Veroordeel niet, dan zal je niet veroordeeld worden, staat er in onze tekst. En dat mogen we dan ook eerst op onszelf toepassen. Onze eigen zwakke kanten accepteren en er liefdevol mee om leren gaan. Als wij onszelf ontmaskeren op een milde en liefdevolle manier, kunnen wij ook anders naar anderen gaan kijken. Want een ander mens  heeft, net als ik, ook zijn zwakke kanten. Dan kijken we met mededogen, ook naar onze tegenspelers.

“Behandel anderen zoals je wilt dat ze jullie behandelen”, staat er in onze tekst. En dan komen er andere voorbeelden met als een soort samenvatting: “Nee,heb je vijanden lief, doe goed en leen geld aan anderen zonder iets terug te verwachten”. Als we zo handelen, gaan we voorbij aan ons kortzichtige eigenbelang, ons egoïsme, en handelen we vanuit mededogen.

 Het woord mededogen is gevallen. Mededogen is een centraal thema binnen het boeddhisme. En dan mededogen voor al het leven op aarde, niet alleen voor mensen,maar voor alles wat leeft, voor de dieren en de planten, en ook voor de aarde zelf. Voor een boeddhist is al het leven met elkaar verbonden.   Naast de dalai lama is de van oorsprong Vietnamese monnik en vredes-activist Thich Nath Hanh een inspirerende vertegenwoordiger van het boeddhisme.   Als we met mededogen kijken, zegt hij, proberen we een medemens te begrijpen, wat die heeft geleden, dat die bij voorbeeld zoveel angst en agressie bij zich heeft. Waarom wordt iemand bijvoorbeeld terrorist? Meestal uit angst en verkeerde wereldbeelden, zegt  Thich Nath Hanh.

Om zo naar een medemens te kunnen kijken, veronderstelt dat we in onszelf onze eigen emoties kunnen herkennen. Een medemens met mededogen bekijken is op die manier ook geen gedragsregel of wet die je naleeft. We kunnen het alleen als het van binnenuit komt, als een manier om in het leven te staan en daarin te groeien. Zo is mededogen een kracht geworden, waarmee een mens een ander als gelijkwaardig kan zien en respecteren. Negatief handelen en agressie van een ander wordt niet goed gepraat, en we kijken er ook niet van weg . De ander is wel verantwoordelijk voor zijn daden. Maar we kunnen  door ons eigen handelen de ander ontwapenen of op een ander been zetten, en zo een patroon bij de ander doorbreken. Bij voorbeeld door bij een klap in je gezicht de andere wang toe te draaien. 

 Deze leefregel om anderen te behandelen, zoals we zelf behandeld willen worden ligt ten grondslag aan alle religies, en spirituele stromingen, constateerde Karen Armstrong.  Het zijn juist de verschillen in religieuze opvattingen die zo vaak zijn gebruikt in conflicten en oorlogen.                    Samen met andere religieuze leiders stelde zij een “Handvest voor compassie”op, met richtlijnen  om zo werkelijk samenleven vanuit mededogen in onze wereld mogelijk te maken. Om zo mededogen als inspiratiebron en dynamische kracht te gaan gebruiken, in het omvormen naar  een wereldgemeenschap die in vrede en harmonie met elkaar leeft.                        (Die informatie vindt u straks achter in de kerk)  

Als wij mensen leven vanuit mededogen, handelen we vanuit liefde en mildheid zowel naar onszelf als naar onze medemens.”Wees barmhartig zoals jullie Vader barmhartig is”, staat er in onze tekst. En ook: “zo zullen jullie kinderen van de Allerhoogste zijn”.   Dan leven we als mensen zoals we bedoeld zijn. Mededogen… een weg om te gaan.
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