Neemt u eens een moment in gedachten uit de afgelopen tijd waarvan je vindt dat dat een geluksmoment was.  Maak nu een foto van dat moment. Klik,  gelukt?  Ik ga nu vier dingen noemen die over jouw geluksmoment gaan. Tel voor jezelf hoeveel van toepassing zijn op jouw moment

1. Ik denk dat het niet ging over iets dat veel geld gekost heeft

2. Je staat niet alleen op de foto, er staan ook andere mensen op 

3. Het is een bijzondere gelegenheid, niet iets alledaags, iets verrassends

4. Je krijgt positieve reacties of een compliment

 Wie heeft er twee of meer?

Dat is nu waar geluk ook over gaat: Het gaat niet over veel geld hebben. Geluk gaat over andere mensen, samen dingen doen. Iets verrassends doen voor jezelf of voor een ander draagt er aan bij en mensen een compliment geven maakt gelukkig. Leuk om te geven en om te krijgen. Ik moest er aan denken toen ik het verhaal van Zacheus las. Al deze vier onderdelen zag ik terug in het verhaal en in het bijzonder in de manier waarop Jezus daar in omgaat met Zacheus.

Zacheus heeft ontdekt dat veel geld niet meer gelukkig maakt, sterker nog, hij voelt zich eenzamer dan ooit. De mensen kijken letterlijk en figuurlijk op hem neer. Ze willen geen contact met iemand die hen tol en teveel tol laat betalen. Jezus maakt het kennelijk niet uit. Hij kijkt door de buitenkant heen en is bereid te zien wie Zacheus in werkelijkheid is. Dat Jezus bij hem wil eten en drinken is een grote verrassing en hun gesprek is bijzonder. Terwijl de hele wereld hem veracht, krijgt hij van Jezus een compliment om zijn naam en om wie hij is. En Zacheus weet wat hem te doen staat. Als Zacheus hier in de kerk had gezeten zou hij zomaar deze ontmoeting op de foto kunnen hebben gezet. Een echt geluksmoment.

Chris koos dit verhaal omdat het ging over delen. Wij hebben het over het algemeen heel goed en delen van onze rijkdom draagt bij aan ons geluk en dat van de mensen met wie we delen. Daarnaast gaat het verhaal van Zacheus over zien en gezien worden. En wat dat met mensen doet. Veel mensen zagen de mens Zacheus niet meer, ze zagen een functionaris, een tollenaar. Jezus zag de mens Zacheus wel, met zijn mooie en minder mooie kanten. Maar juist door de mooie kant te belichten en hem niet te veroordelen gebeurt er iets moois. Zacheus weet best wel wat goed is om te doen. Kennelijk geeft dit gesprek hem het zetje om ook echt in actie te komen. En daarmee weer meer zichzelf te worden. En hoe zit dat met ons?

Vaak weten we wel wat we moeten doen, maar we doen niet wat we weten. Hoe lukt het jou om jezelf te blijven, of weer te worden? Jezus leert ons met dit verhaal om de ander zonder oordeel tegemoet te treden, iemand te accepteren zoals hij is. Dat geeft ruimte om jezelf te zijn, en als je jezelf kunt zijn ben je gelukkiger dan als je probeert iemand anders te zijn.

Uit het boek van de Geluksvogels, waar 10 vogelverhalen in staan die allemaal een element van geluk vertellen, koos Chris het verhaal van Dipper, een waterspreeuw. Dipper wilde die liever een andere vogel zijn of een vis en was niet gelukkig met wie hij was. Hij keek vooral naar wat hij niet had of was. Hij had liever een lange staart en grote vleugels om hoog in de wolken te kunnen vliegen. Of vinnen van een vis om goed te kunnen zwemmen. Maar juist zijn kleine staart en korte vleugels maken hem bijzonder. Zo kon hij zwemmen boven het gras en vliegen onder water. Zijn moeder helpt hem dat in te zien en te leren tevreden te zijn met wie hij is. Zo hebben we allemaal wel eigenschappen waar je eigenlijk best tevreden mee zou mogen zijn. Wat is dat voor jou?

Chris en vele kinderen van groep 8 staan op het punt om naar de middelbare school te gaan. Dat gaat natuurlijk over heel veel nieuwe vakken leren, leren leren, maar ook over een ontdekkingstocht naar jezelf. Ontdekken wie je bent, waar je talenten liggen, je sterktes en zwaktes. En omgaan met alle indrukken, beelden, meningen en oordelen van heel veel nieuwe schoolgenoten. Een prachtige uitdaging om meer dan ooit als mens te groeien en dan jezelf te blijven en niet iemand anders. Zodat je kunt blijven zeggen: Gelukkig ben ik mezelf, Gelukkig ben ik, mezelf.
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