Tobias en Marie Louise

(Overweging) 

1: yes!!! Ik heb een zeven gehaald voor mijn toets! Ik had ook zo hard geleerd, dat het eigenlijk niet meer fout kón gaan.

2: wat goed, ik heb een negen gehaald. Maar ja, zo slecht ging het leren ook niet.

1: een negen? Heb je zeker weer tot diep in de nacht zitten

leren?

2: nee

1: je bent vast "slim van jezelf"?

2: nou, slim wil ik niet zeggen. Het lukte me goed dit keer.

1: volgens mij zeg je het alleen maar om mijn zeven niks te

laten lijken...

2: natuurlijk niet, waarom doe je nou zo jaloers?

1: ik? Jaloers? Dat zou je willen! Je zit alleen maar op te

scheppen, daar hou ik niet van.

2: hoe kom je daar nu weer bij? Ik zeg mijn punt tegen jou,

daar is niks ergs aan.

1: nou, je mag je ook best eens inhouden met leren, je hoeft toch niet steeds hoge punten te halen?
2: inhouden om een goed cijfer te halen, omdat jij je er niet

prettig bij voelt? Dat klinkt ook niet echt eerlijk toch?

1: maar het is net zo oneerlijk om mij rot te laten voelen

omdat iedereen uiteindelijk trots is op jouw cijfer. Dat maakt

mij weer onzeker over een punt waar ik juist heel blij mee

was.

2: dus je zegt nu dat jouw zeven minder waard is door mijn

negen?

1: ja precies 

Marie Louise

Waarom denken wij eigenlijk zo? Waarom zouden we niet

trots zijn op de prestatie van een ander, maar worden we

jaloers omdat we het zelf niet hebben? Het is wel iets wat veel op ons levenspad komt: presteren, gedrevenheid, kwaliteiten.

Het blijft terug komen in je schoolcarrière, op je werk, sport.

Maar vooral op scholen kan negatief gereageerd worden op

hoge prestaties, zoals hier net gebeurde. Dat kan er

uiteindelijk zelfs toe leiden dat mensen zich in gaan houden om een goed punt te halen, om maar niet op een negatieve manier in het middelpunt van de belangstelling te staan. 

En degene die jaloers is, waar komt die jaloezie dan vandaan? Misschien voelen ze zich wel minderwaardig door de prestatie die jij hebt neergezet, of om iets wat jij hebt. 

Mensen kunnen jaloers zijn op materiële zaken zoals kleding en sieraden maar ook op liefde, vriendschap en familie…

Vaak zie je ook dat mensen sneller jaloers worden op iemand die ze niet zo leuk vinden. Je gunt het een ander niet om dat horloge te hebben, of sterker nog, om gelukkig te zijn. Als dat de achterliggende gedachte is, dan is jaloezie toch wel iets heel wreeds. 

Wanneer je jaloers bent op de eigendommen of kwaliteiten van een ander, kun je je afvragen of je eigenlijk wel accepteert wat je zelf hebt of wie je bent.

Als je tevreden bent met jouw eigen leven, dan hoef je niet jaloers te zijn. Het kwade, jaloezie, krijgt je dan niet te pakken.

Tobias

 Is het alleen maar slecht om jaloers te zijn op het punt

van de ander? Ik denk het niet. je bent jaloers op iets wat een

ander heeft en jij niet, iets wat je zelf ook graag zou willen

hebben. Dit betere punt van de ander zou ook juist voor jou

een drijfveer kunnen zijn om de volgende keer extra hard je

best te doen en nog harder te leren om net zo’n goed punt te

halen.

Maar je zou ook genoegen kunnen nemen met een 7.

omdat een ander nu toevallig een 9 heeft gehaald zou je ineens

niet meer blij zijn met je 7? Maakt die 9 jouw 7 dan minder

waard?

Dat zeker niet. een 7 blijft een 7. Of je er tevreden mee

bent of niet ligt aan je zelf.

In het verhaal waarschuwt god Kain: blijf je woede de baas,

laat je jaloersheid het niet van je winnen. Dit is soms

makkelijker gezegd dan gedaan. Soms zou je deze persoon

met de 9 wel iets kunnen doen omdat hij zo nodig beter moet

zijn dan jij. 

Het is beter om de situatie te accepteren zoals hij is.  

Laat het gevoel bij jezelf en kijk maar wat er van

komt of probeer een oplossing te bedenken, zoals nog harder

te leren. 

Je zou ook jaloers kunnen zijn op vaardigheden

van iemand die jij niet hebt, bijvoorbeeld dat iemand bijzonder

goed piano kan spelen en jij niet. in dit geval zou de jaloezie

een drijfveer kunnen zijn om hard te gaan oefenen en

steeds een beetje beter te worden.

Deze oplossingen zijn maatschappelijk geaccepteerde antwoorden, uit fatsoen. Je kunt het niet maken om die ander wat te doen. Wat kan hij er immers aan doen dat hij een 9 heeft en jij niet? je zult je

heftige emoties de baas moeten blijven, net zoals god Kain

heeft gezegd. En bovendien, wat bereik je ermee je emoties uit

te leven op de andere persoon? Veranderd jouw 7 dan

spontaan in een 9? Nee, toevallig niet. Je zult moeten

nadenken over de gevolgen die jouw jaloezie kan hebben,

gevolgen die je nog verder van huis helpen.

Elke dag zijn er gebeurtenissen waar je kwaad om zou kunnen

worden, maar je zult je woede de baas moeten blijven, je zult

zorg moeten dragen voor de mensen om je heen, zoals

beschreven in het lied dat we net zongen. “Vrouw waar is je broer? Mens, waar is je zusje?” Raak elkaar niet uit het oog, blijf rekening houden met elkaar, zorg voor elkaar

 Maar hoe zorg je ervoor dat je negatieve

gevoelens de baas blijft? Je zou jezelf bijvoorbeeld kunnen

oppeppen met positieve gedachtes zoals dat je 7 nog altijd

ruim voldoende is dus nog steeds hartstikke goed, een punt

waar je trots op kunt zijn. Je zou je ook kunnen gaan

concentreren op iets anders. Ga bijvoorbeeld even wat doen wat

je leuk vindt, zoals muziek maken of even tekenen of een boek

lezen, zodat je al deze negatieve gevoelens weer kwijtraakt.

En wat nog altijd het beste werkt, focus je op de dingen die je

wel heel goed kan, waar je wel echt heel goed in bent, en de

ander misschien niet. 

Dit lukt je als je je veilig en vertrouwd voelt. En als je accepteert wie je bent, met al je zwakheden én je kracht. Durf jij te laten zien wie je echt bent? Of ben je bang voor de mening van anderen? Mogen de mensen om jou heen zichzelf zijn? Als wij onszelf en anderen accepteren zoals ze zijn en respectvol behandelen, kan jaloezie zijn slag niet meer slaan. Dan kunnen wij er voor zorgen dat niemand zich minder waard voelt en vatbaar wordt voor negatieve gevoelens.

Er is er één die ons kent, die ons liefheeft zoals we zijn. Die hoopt dat wij ook andere mensen liefhebben, zonder afkeuring of voorwaarden. Die zegt: Jij bent goed zoals je bent!

