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Lieve mensen,
Het zal maar weinigen van ons ontgaan zijn afgelopen week.

Het filmpje van Arjen Lubach over Nederland…

Een prachtige parodie op het optreden van Donald Trump,

een manier om om te gaan met iets wat we eigenlijk, 

mateloos bezorgd, niet weten te hanteren.

Er wordt zelfs hier en daar over Trumpsomnia gesproken, 

niet kunnen slapen omdat je piekert 

over hoe het nu allemaal verder moet.

Met de wereld, met Europa, met ons eigen land….

Dick noemde in zijn inleiding al de nodige dingen die ons bezighouden. 
En waarin we een weg zoeken.
En dan lezen we vandaag uit Jezus’ Bergrede bij Mattheüs:

Wees niet bezorgd… Zoek eerst het Koninkrijk van God….
Het Koninkrijk van God…

De Bijbelse naam voor de plek waar vrede heerst 
en vrijheid en gerechtigheid.

Het is een oproep om het goede te doen,
maar niet met een zware bezorgde last op je schouders. 

Want waar kom je dan? In een burn-out? In cynisme?

De woorden van Jezus zijn een oproep om vooral ook te genieten 
van wat ons gegeven wordt, 
een oproep tot dankbaarheid.

Zouden we het kunnen? 
Echt even afleggen wat ons belast?

Niemand van ons kan dat voortdurend, 
maar soms vergeten we het misschien zelfs te proberen…

Het tempo waarin we soms leven, alles wat nog moet, 
wat we nog willen, wat anderen van ons verwachten…

De dingen die morgen en overmorgen 
en volgende week op ons wachten…

Zorgen over onze gezondheid. 

Of over onze ouders. Of over onze kinderen.

Zorgen over de toekomst van onze wereld….
“Nee”, zegt Jezus, probeer eens om je niet zoveel zorgen te maken, 
denk eens even alleen aan de dag van vandaag… 
dat is genoeg, 
want wie van jullie kan door zich zorgen te maken 
één el aan zijn levensduur toevoegen?”

Ik vergeet het vaak, ik ben erg goed in me zorgen maken.

En meestal vooral voor morgen en voor de dagen die daarna nog komen. 
Zorgen stápelen….
En toen was daar opeens dat kleine gedichtje, de Roos zonder waarom
Van de Duitse mystieke dichter Angelus Silesius

De roos is zonder waarom
Zij bloeit omdat zij bloeit
Zij geeft geen acht op zichzelf
Vraagt niet of men naar haar kijkt.
Het gedicht is al oud, Angelus Silesius leefde rond 1650,

en van een ogenschijnlijk grote eenvoud.

Maar zó veelzeggend. 

En het leek alsof ik even alle bezorgdheid kon loslaten.

En zomaar kon zijn. 

Het gedichtje stond in een tekst over een cursus die ik volgend jaar ga volgen. Een tekst die ik naar Jos heb gestuurd. 
Helemaal niet denkend aan een lied….
Maar voor ik het wist had de Roos een melodie.

We dachten na over een viering en ik stuurde het gedichtje naar Dick. 
En ook hij werd erdoor geraakt.
Inmiddels weet ik dat de postmoderne Amerikaanse theoloog John D. Caputo deze tekst als de kern van zijn ‘theologie van de roos’ beschouwt.

‘Leven zonder waarom’ is zijn motto. 
Met aandacht voor de zuivere gegevenheid van de roos, haar gratie. 
Caputo gebruikt het woord ‘grace’, 

dat je ook zou kunnen vertalen met ‘genade’, 

of zelfs met ‘gratis’, in de betekenis van ‘om niet’.

Als we even niet vragen naar het nut, het doel van de dingen,

kan er zuivere aandacht zijn voor wat groter is dan wij…

En Caputo verbindt dat onder andere met de woorden 
uit het boek van Mattheüs.

“Wees niet bezorgd. Neem één dag tegelijk”, zegt hij, 

“wees aandachtig en laat de levensadem door je heen gaan.
En laat de stormen van het kwaad je niet overweldigen.

Zeg ‘ja’ tegen vandaag en laat morgen voor zichzelf zorgen.

Morgen zullen we opnieuw ‘ja’ zeggen, wat er ook gebeurt.

Iedere dag zijn eigen ‘ja’. 
En dan zul je het kunnen, want je draagt geen last die te groot voor je is. 

En het ‘waarom’ komt even tot zwijgen.
Als we naar het waarom vragen, 

vragen we naar voorwaarden, naar condities.
Waarom groeit een roos?

Nergens anders om dan om te zijn, om te bloeien.

Ze is er omdat ze er is. 

En hoeveel schoonheid straalt daar vanaf?

Hoeveel geeft ze ons, gewoon, omdat ze er is?

En misschien kun je zelf soms ook heel even zonder waarom zijn. 
Gewoon er zijn omdat je er bent, zoáls je er bent.

Wees niet bezorgd….
En dan gaat het er niet om om alles maar op z’n beloop te laten 
en je nergens druk om te maken. 
Doe wat je hand, wat je hart vindt om te doen.

Draag zorg voor elkaar 
en voor de mens die je ontmoet op je weg, 
de vluchteling, de vreemde. Een mens die bezorgd is.
Maar vergeet die ándere kant niet.

Kijk naar de vogels. Kijk naar de bloemen.
Schrijf een paar dichtregels in je nog zo nieuwe agenda,

misschien wel van Angelus Silesius…
De roos is zonder waarom
Zij bloeit omdat zij bloeit
Zij geeft geen acht op zichzelf
Vraagt niet of men naar haar kijkt.


of van Pablo Neruda.
Ik ben maar een dichter,

ik kom helemaal niets oplossen.

Ik kwam hier om te zingen.

En dat je meezingt met mij…

Zomaar blij en dankbaar zijn voor wat ons gegeven wordt, 
het bagatelliseert niet wat er groot en moeilijk kan zijn 
in ons leven, soms hébben we een moeilijke weg te gaan.

Maar rozen en liedjes,

en soms een gek, ontwapenend filmpje op tv
kunnen ons leren dat we ook soms even onbezorgd

mogen genieten van wat ons gegeven wordt.
En dat we er mogen zijn, gewoon omdat we er zijn.
Want zó zijn mensen ontwapenend voor elkaar. 

Ik wens ons rozen op ons pad. 

Margreet Spoelstra

En wie over ‘Leven zonder waarom’ nog wat verder zou willen lezen, 
komt uit bij Meister Eckehardt…

Zie:

http://www.dominicusgent.be/2015/02/06/leven-zonder-waarom-meester-eckhart-over-het-goede-leven-marcel-braekers/
