Overweging  “Behoeden”

Behoeden. Het gaat altijd over iemand en iets.

Zorgen dat er niets vervelends gebeurt (met iemand of iets)

Er voor zorgen dat iets niet gebeurt. 

Andere betekenissen:

Bewaren – bewaken – beveiligen – behouden – beschermen – vrijwaren van – waken over-  zijn de bekendste en meest gebruikte.

In de bijbel komt ‘behoeden’ al heel vroeg voor, namelijk in Genesis 4, vers 3-9.
Wij lezen:

Op het offer van Kaïn sloeg de Eeuwige geen acht, wel op het offer van Abel. Kaïn ontstak in heftige toorn. De Eeuwige  vroeg aan Kaïn ‘waarom zijt ge vertoornd?  Indien ge onberispelijk leeft, wordt uw offer zeker aanvaard; zo niet dan loert de zonde aan de deur, en zult ge ze moeten overwinnen’.
Kaïn sprak tot Abel, zijn broer: “ Kom, laat ons het veld in gaan.” En toen ze op het veld waren, viel Kaïn zijn broer Abel aan, en sloeg hem dood.

Nu sprak Jaweh tot Kaïn: Waar is Abel uw broer? Hij zei: Ik weet het niet; moet ik soms mijn broer nog behoeden? 

Broers en behoeden gaat nog een paar keer mis in de bijbel. Denk aan Jacob en Esau en Jozef en zijn broers. U kent de verhalen.

In het eerste lied dat wij zongen ging het over ” behüte mich”, behoed mij. Gelijktijdig de woorden “ich vertraue dich”.

Behoeden en vertrouwen schijnen iets met elkaar te maken te hebben.

“Du zeigst mir den Weg zum Leben”. Dus het leven hier en nu. Nu vandaag, hier in deze kapel, straks thuis, morgen en ga zo verder.

Een mooi lied, maar vindt en voelt u het ook zo? Wordt u behoed door de Almachtige, door hem die wij de Eeuwige of God noemen?

In psalm 139, en dus ook in het tweede lied, blijkt dat God mijn hoeder is, 

“Ik was nog ongeboren, Gij had mij al gezien

En al mijn levensdagen stonden in uw boek

Nog vóór Gij er één had gemaakt.”

De laatste regel van psalm 139 luidt:

“Leid mij voort op de weg van uw dagen.”

Is dit een vragen van ‘waak over mij’, bescherm mij?”

Maar nu serieus. Wilt u, wil jij, wel behoed, bewaakt, beveiligd worden?

“Ach kom zeg, ik als volwassen mens kan echt wel mij eigen boontjes doppen”.

Als cognitief en weldenkend mensen nog behoed worden?

Of ….. bent jij soms de behoeder, bewaker, beschermer van   ………?
Ja natuurlijk van onze kinderen. Hoe lang gaat dat eigenlijk door of blijft dat zo lang je leeft?

Behoeder van kleinkinderen, ja natuurlijk zal het antwoord zijn.

Een broer, zus of familielid die ziek is? Kan die op je rekenen? Als de cirkel rond is wordt of werd het misschien behoeden van je ouders of een van je ouders. Misschien zelfs voor je  partner; man of vrouw.

Misschien ben je wel mantelzorger voor vriend of vriendin, voor …..
Waarschijnlijk behoed je meer  mensen dan je in eerste instantie denkt.
In Laudato Si, de laatste encycliek van Paus Franciscus, schrijft hij:

“De dringende uitdaging om ons gemeenschappelijk huis te beschermen houdt ook de bezorgdheid in om heel de menselijke familie samen te brengen rond de zoektocht naar een duurzame en integrale ontwikkeling”.
De gehele encycliek gaat over behoeden.
Laten wij die oproep van paus Franciscus langs ons af glijden? Ben ik daar verantwoordelijk voor? Moet IK dat behoeden? 

Wat een moeilijk begrip, hoe meer ik erover nadenk, hoe meer ik er mee bezig ben. Hoe meer beelden ik op het journaal zie, hoe meer ……..

Het is zoveel, het is zo groot. Wat moet ik er mee?
Ach denk ik dan: “de kern is “ zorg voor een ander; de ander, of het andere”.
Zorg in handelen, zorg in denken, zorg in het gebruik van de juiste woorden, zorg in benaderen. 
Behoedzaam, ja behoedzaam in het leven staan ten gunste van de ander. Ich behüte. Behüte mich. 

