Overweging
Een treinreis. Daarover gaat het in het gedicht van Willem Wilmink. En over 2 mensen die in de trein tegenover elkaar zitten en uit het raam kijken. Ze hebben allebei een ander uitzicht. De een reist achteruit en ziet het landschap aan zich voorbijgaan, hij ziet waar de trein vandaan komt en ziet dat verdwijnen. De ander reist vooruit, kijkt waar de trein naar toe gaat, ziet het nieuwe komen en heeft uiteindelijk “zicht” op het einddoel van de reis.
Ons leven wordt vaak gekarakteriseerd als een onderweg zijn. Nu we ouder zijn, zijn we op die levensweg vele stations gepasseerd, hebben we ontdekkingen gedaan, zijn we door verschillende landschappen getrokken. Meestal reisden we vooruit, benieuwd naar weidse verten, nieuwsgierig naar wat er achter de horizon zou zijn. Op 
sommige plaatsen zijn we wat langer stil blijven staan om de omgeving te verkennen. Maar altijd moesten we weer door: de tijd bleef en blijft immers niet stil staan. De trein rijdt verder................
In ons leven hebben we er al een hele reis op zitten. Het einde van de reis komt in zicht. Het perspectief verandert: we kijken meer terug naar wat geweest is. We gaan “achteruit” reizen. We zien wat voorbij is en wat afdrijft naar het verleden, wat nooit meer terugkomt. Daar zouden we somber van kunnen worden. We zouden kunnen gaan treuren om wat niet meer is.
Maar.... kunnen we ook anders kijken? Als we het verdwijnende landschap bekijken, zien we misschien wat van waarde was en wat waardevol is gebleven in ons leven. Iemand vertelde: “Al die mooie reiservaringen: die pakken ze ons nooit meer af. Ik kan niet meer reizen, maar in mijn donkere dagen kan ik nog nagenieten van wat we allemaal beleefd hebben en dan kan ik er weer even tegenaan.” Onderweg, terwijl we op reis waren, zijn er ook problemen geweest. Hoe hebben we die beleefd? Wat hebben we ermee gedaan? Soms zullen er oplossingen gekomen zijn, soms losten de problemen zich vanzelf op. We zijn er wijzer van geworden en hebben ervan geleerd.
Geen leven gaat voorbij zonder verdrietige en pijnlijke momenten, ook ons leven niet. Misschien hebben we ervaren, dat zelfs van het diepste verdriet de scherpste kantjes af konden slijten, dat we met het grootste gemis leerden omgaan. Misschien ontdekken we bij het terugkijken, dat we sterk uit bepaalde situaties gekomen zijn,
sterker dan we waren of ooit hadden kunnen denken. Misschien ontdekken 
we, al achteruit kijkend, wat onze eigen kracht was en nog steeds is. Maar misschien was er ook een Kracht met een hoofdletter, die ons hielp het vol te houden.... 
“Ik dacht altijd dat ik er alleen voor had gestaan”, zei een bewoonster in het verpleeghuis, “maar als ik terugdenk aan de moeilijke tijden die ik heb meegemaakt,
dan weet ik dat ik gedragen ben. Alleen had ik het nooit gered”. Ze wees op een tegeltje dat naast haar bed hing. En dit mooie gedicht verwoordt eigenlijk precies wat ik bedoel. Het gaat over de wandeling van iemand samen met God langs het strand. Achterom kijkend zien ze steeds 2 paar voetstappen, behalve op de moeilijkste momenten van het leven. Dan staan er maar één paar voetstappen. Dan zegt God:
“M'n lieve mens, op die moeilijke momenten heb ik jou gedragen”. “Als ik het weer eens niet zie zitten, lees ik het aandachtig door en dan kan ik weer verder”.
Misschien durven we met al onze levenservaringen onze levensreis met vertrouwen voort te zetten, durven we van plaats te wisselen en vol vertrouwen vooruit te reizen, de toekomst tegemoet, hoe klein of groot die ook is. Dan kunnen we ook genieten van het uitzicht van de dag van vandaag, en deze dag als een geschenk ervaren: we mogen er vandaag weer zijn. Vanuit ons verleden weten we dat pijn draaglijk kan worden en dat we om hulp kunnen en mogen vragen, als we iets zelf niet meer kunnen. Omdat we in ons leven ervaren hebben dat problemen opgelost kunnen worden. Of dat we de moed en de kracht krijgen om er mee om te gaan. Er is Iemand 
met ons mee onderweg, die ons steunt om ons leven van alledag vol te houden.
Op reis. Onze levensreis. “Herinneren is bevrijding, vergeten is ballingschap”, schreef een Joodse rabbijn eens. Ons toevertrouwen aan vandaag, morgen, overmorgen... We kunnen het: door om te zien op reis en ons te herinneren wat we onderweg hebben meegemaakt. We kunnen het door te durven zien wat we leerden van wat we meemaakten. We mogen het geloven vanuit het perspectief dat onze Vader in de hemel ons kent en weet wat we nodig hebben. Hebben we de moed om ons daaraan over te geven?
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