Chulda, kwetsbaarheid en kracht.

Vóór de liturgiedag had ik nog nooit van de profetes Chulda gehoord. 

Ik denk, dat ik niet de enige was.

En wat weten we nu, na het horen van de lezing over haar? Nog niet veel.

Alleen dat zij de vrouw is van Sallum, die de priesterkleding beheert en hoe haar schoonvader en grootvader heten. En dat ze woont in het nieuwe stadsdeel van Jerusalem. Dat is alles.

Zij is “de vrouw van”, een vrouw op de achtergrond. 

Toch weet de koning van haar “profeet” zijn. Zij moet dus ook bij de mensen bekend zijn geweest.

En ze woont in een nieuw stadsdeel. Mogen we daaruit concluderen dat ze misschien wat verder af staat van de oude tradities, dat ze een wat ruimere kijk op de dingen heeft?

In ieder geval stelt zij zich met haar uitspraak over de betekenis van de boekrol kwetsbaar op, zoals vele profeten vóór haar. Ze heeft de moed om de koning en daarmee het hele volk de waarheid te zeggen.

Een waarheid die niet zo plezierig is om te horen. Maar gelukkig voor Chulda, óók een waarheid die aansluit bij het inzicht dat bij de koning al eerder is doorgedrongen. Maar toch. Zij durft zich uit te spreken en zich daarmee kwetsbaar op te stellen.

Wat verstaan we eigenlijk onder kwetsbaarheid?

Op het eerste gehoor lijkt kwetsbaarheid een zwakte, maar dat is het zeker niet. Je kwetsbaar opstellen is juist een teken van moed en kracht.

Volgens Brené Brown, auteur van het boek ‘De kracht van kwetsbaarheid”,

is kwetsbaarheid niet een kwestie van winnen of verliezen, maar van inzien en accepteren dat beide bij het leven horen. Een kwestie van jezelf desondanks helemaal geven. 

Zij heeft zich bij het schrijven van haar boek laten inspireren door Roosevelt. Hij stelde in een toespraak dat het niet de criticus is, die veilig aan de kant blijft staan, die telt, maar het is de man/vrouw, die daadwerkelijk in de arena van het leven staat, die fouten maakt en tekortschiet, omdat dat nu eenmaal onvermijdelijk is; die desondanks iets probeert te bereiken en zich helemaal geeft voor de goede zaak. Als het meezit, slaagt hij in zijn streven en als het tegenzit en hij faalt, heeft hij in elk geval grote moed getoond.

Ook Chulda toonde die moed. Zíj had de moed om te zeggen wat gezegd moest worden, zeker in die tijd en als vrouw, niet zonder risico’s.

Het is trouwens opmerkelijk dat, zoals al zo vaak in de geschiedenis van Israël, het ook nu weer een vrouw is die de vastgelopen zaak weer in beweging weet te brengen.

Én koning Josia was een moedig man.  Als jonge koning zal hij het tegenover de priesters van de afgodendienst en een groot deel van het volk, zeker niet gemakkelijk hebben gehad.

Maar hij durfde zijn nek uit te steken, een andere koers te gaan varen.

Beide, de koning en Chulda, hadden de moed zich uit te spreken “in de publieke ruimte”, zoals Marli Huijer, onze Denker des Vaderlands het noemt. En dat is, hoe er een begin gemaakt wordt met veranderingen. 

Wie zich durft uit te spreken in de publieke ruimte, maakt het daardoor anderen ook gemakkelijker zich uit te spreken. Zo kunnen dan nieuwe gezichtspunten langzaam minder vreemd gaan klinken en uiteindelijk zelfs gerealiseerd worden.

Op die manier kunnen veranderingen plaatsvinden, toen, maar ook nu.

Zo kon er in die tijd weer een samenleving ontstaan die gebaseerd was op de Tien Woorden, de Tora.

Zo kunnen er ook nu veranderingen plaatsvinden in de samenleving, als steeds meer mensen de moed hebben zich uit te spreken voor een goede zaak.  Ook nu kennen we leiders en burgers die het voortouw durven nemen en zo geleidelijk veranderingen in de samenleving in gang zetten. 

Ik denk bijv. aan Angela Merkel, paus Franciscus, maar ook aan klokkenluiders, die misstanden aan de kaak stellen.

Naarmate we ons meer durven te laten zien en ons uitspreken, groeien we in moed en betrokkenheid. Als we ons echter áfschermen voor onze kwetsbaarheid, zullen we meer vanuit angst en minder vanuit onze verbondenheid handelen. Beide kanten zien we in onze maatschappij. Kijk maar naar de discussie rond de opvang van vluchtelingen.

Uitkomen voor je mening is vaak niet gemakkelijk en je loopt een risico.

Maar het helpt mee een klimaat te scheppen, waarin veranderingen zich kunnen ontwikkelen.

In een uitzending van “de Verwondering”, hoorde ik een gedicht van Marianne Williamson, dat aansluit bij deze gedachten.

“Als we ons licht laten stralen

 geven we onbewust

 andere mensen toestemming

 hetzelfde te doen.

 Als we bevrijd zijn van onze 

 eigen angst,

 bevrijdt onze aanwezigheid

 vanzelf anderen.”

Kitty Wolters-Peters, 25-10-2015.

