Overweging 24 april 2016

Ruim een jaar geleden besloot ik, dat ik iets aan mijn conditie moest gaan doen. Ik wilde meer gaan bewegen, en schafte daarvoor een zogenaamde ‘fitbit’ aan, deze armband. Deze registreert onder andere hoeveel stappen  ik op een dag zet. Mijn doel is 10.000 stappen per dag. Omdat ik de armband altijd draag, word ik er de hele tijd aan herinnerd, dat ik me dit voornemen heb gemaakt en het stimuleert mij, om dat stappendoel ook te zetten. Ik zie een aantal van u al moeilijk kijken, wat heeft dit verhaal nu met de lezing te maken? Dat zal ik uitleggen.

Hoor Israël, Hij onze god, Hij Eén! Dit hoorden we in het gebed bij de opening, in de lezing en in het lied dat we zojuist zongen. De tekst van de lezing en het lied zijn de joodse geloofsbelijdenis. Deze tekst staat in de mezoeza’s, die bij vrome joden op de deurposten van hun huizen hangen. Maar ze dragen deze tekst ook mee in een boxje op hun hoofd en op hun arm, ze hebben de tekst altijd fysiek bij zich of in de buurt. Bij je gedachten en bij je daden word je zo herinnerd aan deze woorden, net als ik door mijn ‘fitbit’ aan mijn afspraak met mezelf. In het Hebreeuws heet het boek Deuteronomium Debariem. Meervoud van dabar. Dat woord, dabar, betekent woord maar ook daad. Woorden en daden horen zo bij elkaar dat ze in het Hebreeuws zelfs met één term:  ‘debariem’ aangeduid kunnen worden.
Bij deze woorden en daden moet je de geboden in acht nemen. In de joodse traditie zijn er 613 geboden. 365 (net zoveel als de dagen in een jaar) in de negatieve vorm  -Gij zult niet…- en 248 in de positieve  -Gij zult…-zoveel als er botten en belangrijke organen zijn: het gebod is mij op het gehele lijf geschreven.  Dat zijn een heleboel geboden, maar er is een mooi verhaal over wat de kern is van de Torah: 

Hillel en Sjammai leefden aan het begin van onze jaartelling. Zij waren het bekende laatste paar van de oudste traditieoverdragers.  Een keer kwam er een ongelovige bij Sjammai en vroeg hem: ‘Ik wil mij bekeren, maar onder de voorwaarde dat u mij de hele Torah leert terwijl ik op één been sta.’ Sjammai werd kwaad en gaf de man een klap met de meetlat die hij toevallig in de hand had. Daarop ging de ongelovige naar Hillel en vroeg hem: ‘Kunt u mij de hele Torah leren terwijl ik op één been sta?’ ‘Wat je wilt dat jezelf niet overkomt, doe dat ook een ander niet aan,’ antwoordde Hillel, ‘dat is de hele Torah en de rest is commentaar. Ga heen en leer’.
Hoor Israël! Luister Israël! Deze oproep is ook aan ons gericht. Horen, luisteren gebeurt, waar wij verstaan dat de Eeuwige ons nodig heeft om in onze wereld zijn woord tot werkelijkheid te maken. Horen, luisteren gebeurt, waar mensen elkaar willen zien als kinderen van de Eeuwige, willen zien met de ogen van de liefde. Horen, luisteren gebeurt, waar mensen de Eeuwige willen liefhebben en de naaste als zichzelf. 

Maar de naaste liefhebben als jezelf, dat wat jezelf niet zou willen overkomen, dat ook een ander niet aandoen, dat is niet zo’n eenvoudige opgave. Ik wil jullie graag een stuk voorlezen van een overweging van Alex van Heusden, uitgesproken in de Dominicus in Amsterdam in november vorig jaar:

“ ‘Hoor’ - zegt de een. ‘Maar ik kan niet horen’ - zegt de ander. ‘Mijn oren zijn verstopt. Potdicht. Ik ben opgesloten in mijzelf. Heb mij afgesloten voor de wereld. Omdat Ik niet verdragen kan wat er met mensen gebeurt. Die  oorlog in Syrië. Al die vluchtelingen die hier en daar worden verwelkomd en opgevangen, maar ook angst inboezemen, onredelijke angst, dat wel, maar toch. Ik voel mij machteloos. Dus kijk ik maar weg. Wil niet meer horen.’ Zo vergaat het velen. En als het ons zo niet vergaat, kunnen we het wel verstaan. Sinds de voorbije zomer onderneemt een aanzwellende stroom mensen de gevaarlijke reis naar het rijke Europa, op de vlucht voor oorlog en terreur, in de hoop op een beter leven. Ze komen onze kant op - zo is de situatie. Je kunt wel zeggen en die stemmen hoor je ook: het moet niet, het mag niet, dit moet een halt worden toegeroepen - het gebeurt.

Er heeft een stem geklonken en er zijn woorden opgeschreven die appelleren aan ons gehoor, die klinken in onze oren. Zo staat geschreven in het vijfde boek van de Thora, Deuteronomium (6:4): 

Hoor Israël, de Naam is onze God, de Naam is een. ‘Ik zal er zijn’ luidt zijn naam. Ik zal er zijn - tot bevrijding uit het systeem van slavernij. Hoor. Zo staat geschreven (Exodus 20:2): Ik, de NAAM, ben jouw God, ik die jou uitgeleid heb uit het land Egypte, uit het diensthuis. Dit is het beginsel. Bevrijding uit slavernij is beginsel en opdracht - aan ons, mensen, in deze wereld. De God ‘Ik zal er zijn’ belichaamt de hoop op een andere, nieuwe wereld, zonder uitbuiting en slavernij, zonder oorlog en stromen vluchtelingen.

Ontvangen is leren. De woorden horen en ze prenten in je hart en ze doorgeven aan je kinderen. Leren is uitleggen, verklaren, die oude woorden vertalen naar deze wereld, ze verbinden met hier en nu. Die mensen daar, aan de voet van de Sinai, wij zijn die mensen. Horen is niet enkel opvangen, maar vooral tot verstaan komen. Ze roepen ons op tot onderlinge solidariteit, die woorden, ze willen ons motiveren om elkaar te bevrijden; elke kleine kans benutten om leed te verhelpen, tranen te drogen en mensen op te richten. En dat wij onze stemmen verheffen uit protest tegen zoveel wat nu geschiedt, hoe scheidsmuren worden opgericht, ‘wij’ tegenover ‘zij’.’ Onze opdracht is: scheidsmuren afbreken. Ik hoorde. Ik sprak: ‘Hier ben ik.’ “
Tot zover Alex van Heusden.
Er is veel geweld en angst, haat en nijd, maar als wij daar nu eens liefde tegenover zetten? De naaste behandelen zoals jezelf? Een teken dat je altijd ziet en herinnert aan je opdracht zoals de mezoeza,  zo zouden ook wij iets moeten bedenken wat ons steeds weer herinnert aan deze basis. Een ‘fitbit’ om te handelen in deze opdracht, iedere dag, ieder uur. Onze zondagse bijeenkomsten fungeren in ieder geval voor mij als een moment om te reflecteren op deze opdracht. Ik hoop dat we u vandaag ook stof tot nadenken hebben gegeven. Moge het zo zijn.
Roermond, 24 april Nicole Mokveld

